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Resumo

Analise das proximidades e distancias entre os discursos biomédico e jornalistico
a partir da historicizacao da relacao medicina/imprensa desde o surgimento da
técnica de impressao. A nocao de risco montando o cenario em que se constitui
o vinculo entre imprensa e biotecnologias/estudos biomédicos na atualidade.
Relacdo com o processo de constituicdo do poder e de construcao da
subjetividade hoje. Figura da bulimica como metafora da atualidade,
representando a implosdao que se da no jogo entre a responsabilidade pessoal, a
obrigatoriedade da escolha, a busca de uma liberdade livre de riscos e a

incerteza diante do futuro.



Résumeé

Analyse des aproximations et des distances entre les discours biomédicale et
journalistique a partir de I'histoire de la relation médecine/presse depuis la
naissance de la técnique dimpression. La notion de risque qui constitue la
relation entre la presse e les biotecnologies/études biomédicales aujourd’hui.
Relation avec la constitution du pouvoir e la construction de la subjectivité. La
boulimique como métaphore de I'actualité, en representant I'implosion qui arrive
a partir du jeu entre la responsabilité personnel, l'obligation du choix, la

recherche d’une liberté sans risques et I'incertitude devant I'avenir.
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1- Introducao

O tema que aqui desenvolvo comecou ha alguns anos a despertar
minha atencdo a partir de meu proprio interesse pelo jornalismo cientifico, no
curso de graduacao.

Escolhi como foco inicial a biomedicina e as tecnologias biomédicas,
nao sé pela freqiiéncia com que apareciam na midia mas também porque o
assunto envolvia mais diretamente modos de agir e conceber a vida e a morte.
Ou seja, os temas sobre saude e biotecnologias eram menos superficiais do que
as matérias veiculadas nos meios de comunicacdo poderiam fazer supor. A
primeira impressao que podiam passar de ser somente mais uma noticia sobre
assuntos que vendem jornais ou chamam a atengao do publico de modo geral
mascarava uma série de concepcoes sobre saude, vida e morte importantes na
compreensao de nossa sociedade tal como ela se apresenta atualmente.

No primeiro momento deste trabalho, me oriento na direcao da
relagdo entre a biomedicina e a midia atualmente, mais especificamente a
imprensa, o que me levou a buscar algumas referéncias historicas. Para mim
era importante perceber como tinha se consolidado essa relacao que hoje
parece ser algo tao comum nos meios de comunicacao. De alguma forma,
tentava perceber o que aproximava esses dois campos e de que modo isso teria

se dado em outros momentos.
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E preciso ressaltar, contudo que, nesse trabalho, nao tenho a
pretensao de fazer uma analise de dados quantitativos a respeito de matérias
sobre salide ou sobre algum tema especifico nesta area, nem mesmo de uma
analise dos discursos da biomedicina e da imprensa.

Ao mesmo tempo se me proponho inicialmente historicizar o vinculo
entre biomedicina e imprensa, minha idéia também nao é parar nesse ponto —
0 que até mesmo seria bastante interessante uma vez que ndo é uma histdria
comumente analisada.... Percebe-se que imprensa e biomedicina se encontram
vinculadas num processo que comecou ha alguns séculos atras e, podemos nos
arriscar a dizer, que foi um dos muitos fatores que levaram ao surgimento do
jornalismo tal como hoje ele se apresenta, mas nao é sé isso que me chama a
atencao.

Ha porém que se considerar outras questdes mais voltadas para o
contexto atual — afinal é a atualidade que nos interessa em Ultima instancia. A
nocao de controle do risco constitui o cenario da ligacdao entre essas duas areas
e as relaciona as formas de atualizacdo do poder e a construcao da
subjetividade hoje. Da mesma forma, as nocoes de mortalidade, imortalidade e
liberdade sdo cruciais para a compreensdao das idéias que se encontram
atuantes no cenario que se monta na atualidade.

E neste sentido que os capitulos sobre poder, mortalidade e

imortalidade e liberdade constituem a segunda parte desse. Dao suporte as



questdes que, ao invés de nos desanimarem diante dos problemas da
contemporaneidade, parecem um convite ao desenvolvimento deste trabalho no
futuro, a sua posterior continuacao seja por mim ou quem sabe por outra
pessoa que se interesse também pelo assunto...

Antes de concluir o tema, porém, me arrisco no desenvolvimento de
uma idéia que parece expressar bem as angustias da atualidade e envolvem
diretamente os temas anteriormente citados. Introduzo, assim, a metafora da
bulimica que, como diz a propria palavra metafora, ndo se refere a coisa em si
mas numa relacdo de semelhanca pretende tracar o perfil da maxima
adequacdo aos valores contemporaneos. A bulimica representaria a tipica
personagem de nossa época, a figura através da qual se expressariam com
maior intensidade a rede que tece as relagdes de poder, o exercicio da prdpria
liberdade e a angustia diante da incerteza do futuro. Falo da bulimica nao como
mais uma doenga classificada nos anais de medicina mas sim como um modelo

de atualizacdo de nossa época.



Num monumento a aspirina

Claramente: o mais pratico dos sdis,

o sol de um comprimido de aspirina:
de emprego facil, portatil e barato,
compacto de sol na lapide sucinta.
Principalmente porque, sol artificial,
que nada limita a funcionar de dia,
gue a noite nao expulsa, cada noite,
sol imune as leis da meteorologia,

a toda hora em que se necessita dele
levanta e vem (sempre num claro dia):
acende, para secar a aniagem da alma,
quara-la, em linhos de um meio-dia.

Convergem: a aparéncia e os efeitos
da lente do comprimido de aspirina:
0 acabamento esmerado desse cristal,
polido a esmeril e repolido a lima,
prefigura o clima onde ele faz viver

e o cartesiano de tudo nesse clima.
De outro lado, porque lente interna,
de uso interno, por detras da retina,
nao serve exclusivamente para o olho
a lente, ou o comprimido de aspirina:
ela reenfoca, para o corpo inteiro,

o borroso de ao redor, e o reafina.

Jodo Cabral de Melo Neto



2- Contexto historico da relacdao entre imprensa e
biomedicina

Os diversos momentos pelos quais a medicina vem passando nos
ultimos séculos podem ser caracterizados a partir dos respectivos modelos que
foram preponderantes no estabelecimento de seu discurso e de sua pratica. Ao
enfocar a relacao entre a biomedicina e a imprensa, contudo, observamos que
esta relacdo comecou antes do surgimento da clinica médica e da imprensa
modernas para as quais damos como ponto de partida o século XVIII. Ao
historicizar essa relacao, visa-se também a compreensao do vinculo que hoje
ocorre de modo intenso entre essas duas areas e do que esse vinculo implica na
compreensao de nossa sociedade pautada na informacao e nos meios de
comunicagao.

A partir do século XV, identifica-se trés fases pelas quais passaram a
pratica e o discurso médicos até hoje. Seguiremos estas trés fases, nas quais
contextualizaremos também a imprensa, abordando, inclusive, a proximidade
desta dltima com a biomedicina nestes momentos. Entretanto, nos
concentraremos nas duas Ultimas fases — respectivamente a da medicina e da
imprensa modernas e da medicina e da imprensa contemporaneas — pois
estamos preocupados com as questoes da contemporaneidade. Desta forma,

observaremos o quanto o advento do racionalismo e do modelo cientifico foi



dando novo sentido a medicina e a imprensa separadamente e a relacao de
uma com a outra.

Assim, impde-se como objetivo inicial deste trabalho a analise das
proximidades e distancias entre os discursos biomédico e jornalistico a partir da
historicizacao da relacao medicina/imprensa desde o surgimento da técnica de
impressao. Com base nesta consideracao inicial, coloca-se como primeira
questdo o porqué das duas areas se encontrarem hoje tdo ligadas. E é esta

questdo que norteia e justifica este primeiro capitulo.

2.1- A Medicina das espécies e 0 nascimento da imprensa

"Béralde: Nos discursos e nas coisas ha dois tipos de
pessoas em vossos grandes médicos: ouga-os falar, os
mais habeis do mundo; veja-os agir, 0s mais ignorantes
de todos os homens. ”Moliére’

Do século XV até parte do século XVIII, o saber médico concebia as
doencas como espécies — é a medicina classificatdria ou das espécies’. Nessa
época, as doencas eram analisadas e tratadas de acordo com sua classificacao
em familias, géneros e espécies as quais pertenciam, tal como se fazia com as
plantas. As doencas se davam a conhecer pelos sintomas, revelados através do
corpo do doente que era seu mero depositario, totalmente contingencial. Assim,

“para conhecer a verdade do fato patoldgico, o médico deve abstrair o doente:

1 Cf. Moliére, Le malade imaginaire, ato 111, cena 3 (traducdo minha).
2 M. Foucault, O nascimento da clinica.



«E preciso que quem descreve uma doenca tenha o cuidado de distinguir® os
sintomas que a acompanham necessariamente, e que lhe sdo préprios, dos que
sao apenas acidentais e fortuitos, como os que dependem do temperamento e
da idade do doente»™.

O doente é algo exterior a doenca. Se por um lado é preciso
conhecer mais a respeito dos corpos, isto é visto mais como possibilidade de se
distinguir a natureza das doencas® e ndo como uma maneira de se encontrar a
causa no corpo. Deve-se ressaltar, contudo, que para se conhecer 0s corpos
nao se levava em conta a etiologia, a anatomia e a histologia patoldgicas, a
fisiologia etc., disciplinas que ndo tinham espaco na pratica e no discurso
médicos de entdo. Assim, o espaco da doenca é fluido, ndao se localiza em
qualquer 6rgdo especifico, pois corre todo o corpo com total liberdade®. Uma
mesma doenca pode se deslocar do baixo-ventre para o peito e assim por
diante, o que podia ser observado em varios pacientes, e até ocorrer num
mesmo sujeito.

O doente, por ser um mero depositario contingencial da doenga, nao
se encontra vinculado a ela por descuido pessoal em relacdo ao proprio corpo.
Neste momento ndo existe ligacao entre cuidado de si e corpo saudavel. A

relacdo do doente com a doenca é basicamente de uma natureza que tenta se

3 Esta palavra s6 se encontra presente na edigdo original francesa. Na ediggo brasileira a palavra
é distribuir.

* Sydenham citado por M. Foucault in O nascimento da clinica, p. 7.

> Foucault, op. cit., p.7.



impor a outra. Para ajudar a natureza do doente nesta “luta” surge a figura do
médico que se limitava ao emprego da purgacdo, do clister e da sangria. Esta
ultima, no tempo de Luis XIV, era considerada uma técnica de ponta, sendo o
coroldrio pratico da proposicdo de Harvey sobre a circulacdo do sangue,
descoberta no comeco do século XVII. Assim, o0 médico que praticava a sangria
demonstrava sua fé nesse pressuposto e, principalmente, se colocava numa
posicao de “vanguarda” em relacdo a medicina.

Entretanto, a idéia de contagio na medicina — cara ao pensamento
moderno da segunda metade do século XIX — surge curiosamente no séculos
XVI com o poeta-médico italiano Girolamo Fracastore (1478-1553). Ele afirmava
que as doencas contagiosas eram trazidas por “sementes vivas invisiveis”, as
seminaria. A contaminacao se daria de uma pessoa a outra e tais “sementes” se
multiplicariam dentro de cada hdspede configurando a doenca. Pura
especulacdo de Fracastore? E possivel, pois em nenhum momento ele descreve
tais sementes ou indica té-las visto. Ele inclusive passou a incluir a tuberculose
no grupo das doencas contagiosas, diferente do pensamento corrente na época
que a considerava um problema hereditario. Mas ele ndo foi o primeiro a fazer
tais afirmagdes. O romano Terrentius Varron (116-27 AC) também falava nos
animalia minuta que podiam transmitir doencas. Além deles os arabes Ibn

Khatima e Ibn al Khatib’ no século XIV também acreditavam no contdgio mas

® Ibidem, p. 9.
7 Ruffié & Sournia, p. 269, 1995.



todos foram possivelmente esquecidos ou até ridicularizados pelos homens de
seus tempos, uma vez que a idéia pertencia inicialmente ao campo das crencas
e foi somente com as provas experimentais que suas idéias puderam se afirmar
séculos depois®.

A técnica de impressao com a utilizacao de caracteres mdveis surgiu
em 1430, com o holandés Laurens Janszoon e com o alemdo Gutenberg quase
que simultaneamente. O ancestral dos periddicos é o Kalendrier des bergers, de
1491, que sera amplamente imitado e editado durante dois séculos. Mas até o
século XVI, sera possivel encontrar também outros periddicos ocasionais ou
anuais, os almanaques. Tais publicacdes tinham como assuntos principais listas
de festas, fases da lua, anedotas, preces, receitas, conselhos médicos etc.’. As
primeiras gazetas, publicadas com maior regularidade, apareceram em 1609 em
cidades como Augsburg, Strasbourg e Amsterdam. Entretanto, foi somente no
século XVII, que se comegou a dar os primeiros passos em direcao a imprensa
moderna.

A primeira publicacao proxima do que hoje se conhece como jornal
chamava-se La Gazette e foi uma publicacao semanal, idealizada e fundada pelo
médico Théophraste Renaudot em 30 de maio de 1631, que definiu o jornalismo
ao estabelecer a procura da verdade como a base de seu trabalho (mera

coincidéncia o primeiro empresario do que se conhece como jornal ter sido um

8 paillard, Bernard “Petit historique de la contagion”, in Communications, 66, 1998.
° 1. Wolgensinger, L histoire a la une: la grande aventure de la presse.



médico?). Além do hebdomadario La Gazette, Renaudot criou um Escritdrio de
Enderecos que dava, também semanalmente, informacdes diversas que podiam
interessar aos parisienses, sobretudo de faits-divers, que juntamente com as
novidades politicas, despertava maior interesse nos leitores’. Neste “quadro de
coisas sobre as quais se pode dar e receber informacao no Escritdrio de
Enderegos” — tal como se chamava — encontravam-se diversos assuntos
organizados em ordem alfabética. Nestes incluiam-se dados sobre consultas
médicas; cursos, licdes, discussOes, conferéncias em medicina, teologia, direito
etc.; doencas e seus remédios; lugares, pessoas, moveis e alimentos proprios a
trata-las etc.!!’. Pode-se dizer que Renaudot foi o “fundador” da popularizacdo
de informacOes médicas através da imprensa. Mas, além de ser responsavel por
novas idéias no campo da imprensa, Renaudot foi considerado inovador
também na medicina: “ele desenvolve as consultas gratuitas para os pobres,

"2 & funda um laboratdrio de

cria um montepio, imitado do exemplo italiano
pesquisas quimicas. Além disso, nao se comportava como um médico
tradicional, sendo considerado polémico contra os tradicionalistas por se colocar
a favor da teoria da circulacao do sangue.

Pouco depois da criacdo de La Gazette, em 1666, Colbert e Luis XIV

fundaram o Journal des Savants, um semanario que tinha a funcao de relatar os

trabalhos em matematica, ciéncias, histodria, letras, teologia, além de publicar

103, de Viguerie, Histoire et dictionnaire du temps des lumiéres.
X' M. Audin, Histoire de limprimerie - radioscopie dune ére: de Gutenberg a linformatique.



artigos médicos, logo tendo se tornado o primeiro boletim cientifico!. Em 1679,
também é criado por um cirurgido, que nao pertencia a Faculdade de Medicina,
o “Journal des nouvelles découvertes sur toutes les parties de la médécine’. Se
até esta época a medicina ainda ndo havia constituido a sua clinica'®, isso ndo
impedia, porém, que o suporte impresso ja apontasse para o que praticamente
desde o inicio da imprensa ocorria e que na modernidade tornou-se algo comum
e cada vez mais freqiiente nos dias atuais: a exposicdo da biomedicina através

dos meios de comunicagao.

2.2- A medicina moderna e o surgimento do jornalismo informativo

A medicina moderna fixa sua prépria data de nascimento no final do
século XVIII. Baseada no modelo cientifico, torna-se objetivante e visa a
demonstracao, a verificagdo e a generalizacdo. Qualifica sua experiéncia a partir

da pratica do olhar.

“As formas da racionalidade médica penetram na
maravilhosa espessura da percepcao, oferecendo
como face primeira da verdade, a tessitura das
coisas, sua cor, suas manchas, sua dureza, sua
aderéncia. O espaco da experiéncia parece
identificar-se com o dominio do olhar atento, da
vigilancia empirica aberta apenas a evidéncia dos
conteldos visiveis. O olho torna-se o depositario e a
fonte de clareza; tem o poder de trazer a luz uma
verdade que ele sé recebe a medida que lhe deu a
luz; abrindo-se, abre a verdade de uma primeira
abertura: flexao que marca a partir do mundo da

12 ¢f. 3.-C. Sournia in Histoire de la médécine et des médecins.
133, Wolgensinger, op. cit.
 Foucault, op. cit..



clareza classica, a passagem do «Iluminismo» para o
século XIX"?>,

A pratica do olhar na medicina se da com o advento da anatomia
patoldgica. Apesar do estudo dos cadaveres ocorrer em algumas faculdades de
medicina desde o século XVII, foi somente Bichat, no inicio do século XVIII, que
fez a ponte entre a anatomia e a medicina clinica. Com Bichat, passa-se a
observar a superficie tissular dos drgaos aos quais sao remetidas as doencgas. A
doenca deixa de ser uma espécie patoldgica que se insere num corpo: “é o
préprio corpo tornando-se doente”®. A nogdo de classe é definitivamente
substituida pela de sede. «Que é a observacao», perguntava Bichat, «se a sede

do mal é ignorada?» E Bouillaud devia responder:

«Se existe um axioma em medicina é a proposicao
que ndo ha doenca sem sede. Caso se admita a
opinido contraria, seria preciso admitir também que
existem fungGes sem oOrgaos, o que é um evidente
absurdo. A determinacdo da sede das doencas, ou
sua localizacdo, € uma das belas conquistas da
medicina moderna»""’.

E assim que nos séculos XVIII e XIX o desenvolvimento da Patologia
Experimental e da Patologia Celular tornam-se umas das maiores responsaveis
pelas transformacdes nas concepcOes de doenca neste periodo e pelo
estabelecimento da medicina moderna. Seus maiores expoentes foram
respectivamente Morgagni (1682-1771) e Virchow (1821-1902). Morgagni fazia

muitas autdpsias e afirmava que as doencas eram fruto de alteragdbes nos

1> Ibidem, p. XI.
16 Ibidem, p. 155.



orgaos. Ja Virchow explicitou a dindmica da vida ao demonstrar a reproducao
celular em suas pesquisas, estabelecendo a origem dos organismos vivos na
célula.

Além disso, no século XIX, em toda a Europa, surgiram varios
movimentos voltados para a salde publica. Essa época pode ser caracterizada
pelos esforcos do estado em educar as pessoas nos problemas da salude. Até a
segunda metade do século XIX, entretanto, as acdes em salude publica nao
eram baseadas sobre nenhum conhecimento cientifico propriamente dito.
Considerava-se que a manutencdo da salde da populacdo podia estar
diretamente relacionada com as condicbes de moradia e higiene, mas isso era
muito mais uma crenga na época do que algo que pudesse ser verificado'®.

Pode-se considerar, contudo, que a primeira epidemia de colera que
atingiu a Europa ocidental, em 1831, foi decisiva para que a idéia de contagio
pudesse ser aceita. Nao havia ainda meios de se provar que a disseminacao da
doenca pelo contagio era a maior responsavel pelo desastre causado pela
epidemia. Na época, a maioria das correntes do pensamento médico nao
concebiam esta idéia. Até 1832, entretanto, a situacao da epidemia so piorou na
Europa e muitos médicos passaram a defender a idéia de contagio. Neste

mesmo ano, a “Gazette médicale” publica testemunhos favoraveis ao contagio,

17 Ibidem, p. 160.
18 A epidemiologia veio marcar pouco a pouco a necessidade do cuidado de si como fator de
manutengdo da salde. Entretanto, nesta época, o cuidado ainda era uma tarefa que pertencia



tais como o do doutor Gendron, médico chefe do hospital de Vendome. Mas a
inversao da teoria dominante nesta época se deu sobretudo devido aos perigos
sociais que a epidemia oferecia a populacdo, ou seja, o sentimento que
prevalecia na sociedade nesta época era, na verdade, o de medo do contagio®®.
No entanto, foram os trabalhos de Pasteur que conferiram a pesquisa
biomédica um estatuto cientifico. Ele descobre a existéncia de um mundo até
entdo invisivel e obriga a adocdo do microscdpio na medicina?®. Burnet afirma
que “Pasteur recriou a medicina introduzindo o espirito do método das ciéncias

exatas”!

ao dar fundamento cientifico a teoria microbiana. A partir desta teoria
assegurou-se o triunfo, nas pesquisas biomédicas, da experimentacado, da razao
e da observacao precisa e controlada.

Nao demorou muito para que o micrdbio se tornasse a causa morbida
que a medicina procurava para explicar sobretudo as doencgas contagiosas. Esta
idéia influenciou de tal modo as concepcdes médicas que Littré, em 1865, em
seu dicionario médico, definia infeccdo como sendo “a agao exercida sobre a
economia por miasmas morbificos”, e o0 mesmo dicionario em sua edicao de

1908 — apds a morte de Littré — dizia que a infecgdo era uma “acao exercida

sobre a economia por agentes animados pertencendo mais freqlientemente ao

ao Estado, somente vindo a se tornar tarefa do individuo mais tarde, no século seguinte. Este
tema sera discutido em alguns capitulos mais a frente.

19 Bourdelais, Patrice “La consttruction de la notion de contagion: entre médecine et société”, in
Communications, 66, 1998, pp. 24-28.

20 3.-C. Sournia op. cit.

2! Citado por Moulin, A-M, 1991.



grupo das bactérias e que agem por intermédio de seus produtos sol(veis™?,

Percebe-se, assim, como em alguns anos a objetivacao da causa da infeccao
mudava seu proprio conceito.

Alguns anos depois de Pasteur, Koch desenvolve outros experimentos
e descobre o bacilo da tuberculose, confirmando os trabalhos do primeiro e
fundando a prépria bacteriologia. As descobertas de Pasteur e Koch criaram a
dimensao da etiologia, e o contdgio nas epidemias, ja aceito pela opinido geral,
se confirma, servindo de base para varias praticas de saude publica, tal como a
quarentena. “Em poucos anos, instrumentos novos apareceram, toda a espécie
de material para fazer colheita de garganta, recolher escarros, analisar os
excrementos”?3. Enquanto isso, sangrias, ventosas e purgantes, praticas comuns
até entdo, passam para o dominio das praticas populares.

Pode-se também caracterizar esse momento como o do advento de
uma medicina preventiva. A descoberta da etiologia e da forma de transmissao
das epidemias torna possivel o combate e o controle de doencas que até entdo
dizimavam populacoes. Assim a doenga passa a ser combatida antes mesmo de
se manifestar. As vacinas tornam-se o0 maior instrumento de prevencao. Surgem
os higienistas que se dedicam a analise do meio ambiente, ou seja, aos estudos

epidemioldgicos.

22 Ruffié & Sournia, p. 271, 1995 (tradugdo minha).
23 A. M. Moulin “Os frutos da ciéncia”, in Le Goff, J. (org.) As doencas tém histdria.



Na Franca, no final do século XIX, surge uma preocupacdao dos
economistas liberais em relacdo ao crescimento demografico da Franca que é
inferior ao dos paises vizinhos. Assim, dois movimentos principais se
manifestam: de um lado, o estimulo a fecundidade gracas a uma politica que
favorece as familias numerosas, e de outro, a sistematizagdo da luta contra a
morte — a das maes e das criancas novas e aquela causada pelas epidemias.
Contudo, surge uma questao: como utilizar os conhecimentos médicos no
sentido de lutar contra a mortalidade epidémica, por exemplo contra a tiféide ou
contra a tuberculose®*?

Em Paris, a melhora na higiene publica se da a partir da criagdo do
primeiro escritorio de estatistica da cidade, do qual Martial Lamouroux é um dos
principais protagonistas. Médico e farmacéutico ele intenciona organizar um
escritorio de estatistica parecido com o de Bruxelas, que é dirigido pelo doutor
Janssens numa perspectiva prioritaria de servir como ferramenta a politica de
salde puUblica®”. Entretanto o estudo estatistico da cidade de Paris — a
aquisicao de dados sobre as condicdes de moradia, esgotos, numeros de
nascimentos e mortes etc. — leva a informacoes muito importantes tanto do

ponto de vista epidemioldgico como em relacdo ao estado moral da populacao

2% Bourdelais, Patrice “La consttruction de la notion de contagion: entre médecine et société”, in
Communications, 66, 1998, p.31.
2 Idem.



— concubinagem, nascimentos ilegitimos etc®®.. Sdo justamente estes aspectos
que posteriormente tornam-se o foco da medicina preventiva.

No comeco do século XX, muitas doencas ja eram passiveis de
controle, sobretudo porque foram implantados programas de vacinacao em
massa encabegados pelos governos de varios paises. Entretanto, outros
problemas considerados de salde publica, foram surgindo na rede das mdltiplas
causas das epidemias. E nesta categoria que se inserem, por exemplo, o
alcoolismo e as doencgas venéreas, que estavam fora de controle. Desta forma,
além da alternativa preventiva através das vacinas, era preciso uma outra forma
de controle que teria de envolver o que se passou a chamar de “educagao para
a saude”. Neste sentido, nao bastava a presenca do médico, seria necessaria
uma agao social efetiva que envolvia desde o clérigo de uma comunidade até o
assistente social pago pelo governo para desempenhar sua funcdo®’. E, neste
contexto, até a imprensa, meio de comunicagdo que se tornava cada vez mais
popular também podia desempenhar esse papel.

A bacteriologia, associada a medicina parecia, encontrar seus limites
na medida em que habitos, vicios, estilo e modo de vida passavam a ser
relacionados também ao adoecimento e sobretudo a disseminacdo da doenga.

Dai, possivelmente, a necessidade de se internalizar a prevencdo, ou seja, o

% Thidem, p.32

%/ “"Medicine: MAJOR MEDICAL INSTITUTIONS: Public health services: HISTORY OF PUBLIC
HEALTH: Developments from 1875.” Britannica Online. http://www.eb.com [acessada em 19 de
Janeiro de 1999]




controle sendo exercido pelo préprio sujeito, e a ciéncia servindo de suporte
para a moralizacao. Mas como agir neste sentido mantendo a credibilidade da
ciéncia, mantendo-a longe de qualquer fungdo aparente de um tribunal?

Mas, voltemos um pouco no tempo. Vemos que, além da medicina, a
imprensa também se destaca no século XIX. Os avancos da técnica de
impressao — criacao das rotativas, que permitiram o aumento do nuimero de
exemplares dos jornais — e a publicidade permitiram que o preco do jornal
caisse, tornando-o um veiculo mais acessivel ao grande publico. E comum que
se vincule a queda do custo do jornal ao surgimento de uma imprensa de
informacao, onde os “fatos brutos” sao explicados de forma objetiva, enquanto
a opinido fica, freqlientemente, limitada ao editorial’®. No entanto, além do
preco deve-se também considerar a mudanca das idéias, suscitada, em grande
parte, pelo ideal racionalista que preponderava no século XIX e que também
serviu de terreno para a revolucao industrial ocorrida neste mesmo século. Além
de ser um produto destas idéias e da prdpria revolucao, esta imprensa precede
e acaba favorecendo as grandes mutacdes técnicas em matéria de impressao,
de transmissao das mensagens e anuncia a “sociedade de consumo” uma vez
que o jornal passa a visar o consumidor, através de seu conteldo e de sua

mensagem publicitaria®®. Esse processo serve de base para que a imprensa se

28 Cf. Encyclopaedia Universalis, vol. 13, p. 524.
29 Ibidem, p. 530.



desvincule da opinido, que se vinculava diretamente a politica, a fim de atingir a
grande massa de leitores™.

A partir do momento em que se considera o fato na imprensa, a
objetividade e a neutralidade passam a ser 0s aspectos mais valorizados.
Segundo Lipovetsky, paralelamente ao surgimento da imprensa informativa,
“desenvolveu-se uma cultura especifica que, em principio, exclui o juizo moral
em exclusivo beneficio da objetividade dos fatos, da imparcialidade™!. Na
época, ainda ndo se questionava a respeito de tais caracteristicas, que se
baseavam sobre a idéia de que era possivel uma separacao entre sujeito e
objeto, como se o segundo pudesse ser visto ou analisado sem interferéncia do
primeiro. Esta concepcao nao foi uma exclusividade da imprensa, ela é
caracteristica da modernidade, e tornou-se possivel a partir do modelo
concebido por Descartes de divisao corpo-alma, sujeito-objeto, do objeto em
suas minimas partes etc.. Esta idéia esta na base do discurso cientifico e do
discurso médico. Assim, a proximidade entre a imprensa e a medicina nao foi
uma simples contingéncia histdrica, uma vez que seus discursos tornam-se cada
vez mais proximos pois sao respaldados pelo racionalismo e pelo positivismo
que passam a dominar os discursos da época.

No final do século XIX e inicio do século XX a imprensa foi marcada

por mudancas tanto nos paises mais industrializados como no Brasil. Nos EUA,

30 1dem



por exemplo, o consumo do jornal ja se dava em grande escala e o jornalismo
se aproximou cada vez mais dos fatos do cotidiano, deixando de lado sua
dimensao politica que predominou durante grande parte do século XIX. Comeca
a haver um nimero maior de jornais populares. Estes “a medida que interagiam

com o publico (...) aprofundaram seu papel de mediadores”.

Segundo o
historiador Pierre Albert, citado por Jodo Claudio Ribeiro, “essa ampliacdo do
contetdo e do publico dos jornais fez da imprensa o instrumento indispensavel
de adaptacdo das mentalidades e dos métodos de vida ao progresso das
sociedades industriais”?. Apesar do tom “sensacionalista” e “emocional” dos
textos>?, ndo demorou muito para que se estabelecesse um modelo jornalistico
norte-americano: noticioso, seco e voltado para o fato objetivo. A objetividade
foi levada ao maximo nos EUA. Michael Schudson, citado por Carlos Eduardo
Lins da Silva, ressalta que “Antes dos anos 1920, os jornalistas nao pensavam
muito sobre a subjetividade da percepcao. Eles tinham relativamente pouco
incentivo para duvidarem da consisténcia da realidade pela qual viviam™.

O modelo norte-americano de jornalismo influenciou de modo muito

expressivo 0 jornalismo brasileiro que surgiu tardiamente em 1808 com O

Correio Braziliense e com a Gazeta do Rio de Janeiro®. Apesar do ritmo lento da

31 Cf. G. Lipovetsky, O crepusculo do dever: a ética indolor dos novos tempos democréticos, p.
63.

32 Cf. 1. C. Ribeiro, Sempre alerta: condigdes e contradicdes do trabalho jornalistico, p. 27.

33 Idem

3% Ibidem, p. 26

35 Cf. C. E. Lins da Silva, in O adiantado da hora, p. 60.

3 Idem



imprensa brasileira®’, no inicio deste século o jornal incorpora-se ao cotidiano da
sociedade brasileira®.

Nesse sentido talvez seja importante relatar a forma como foi
abordada a epidemia de gripe espanhola no Brasil, que ocorreu em outubro de
1918. No auge da epidemia houve muitas criticas em relacao as autoridades
sanitarias que pareciam subestimar o problema, dizendo que se tratava
“somente” de uma gripe, apesar de ter ganhado proporcoes catastroficas. Na
verdade, os médicos ndo sabiam o que dizer a respeito da doenca, pois ela
ultrapassava os limites do entendimento da medicina (na época, o proprio
Diretor de Saude Publica — uma espécie de ministro da salde na época, ligado
diretamente ao entdo presidente Wenceslau Braz — se demitiu, pois era
pressionado a tomar medidas contra a epidemia). Assim mesmo, eram
divulgadas diversas recomendacoes profilaticas assinadas por médicos, tal como
a de um certo Dr. Artur Neiva afirmando que “para evitar a influenza todo
individuo deve fugir das aglomeracbes, principalmente & noite...”,
especificando ainda para que as pessoas nao fizessem visitas umas as outras
etc.. Pouco depois, véem-se nas capas dos dias 21 e 22 do Correio da Manha,

deste mesmo més, duas comunicacdes destacadas no jornal, ndo assinadas,

como se fossem editoriais. Elas tinham os respectivos titulos: “Ao Povo’ e

37 Enquanto nos EUA, em 1910, havia 2430 didrios, no Brasil, em 1988, havia apenas 271(cf.
Lins da Silva, op. cit.).

38 Cf. 1. C. Ribeiro, op. cit., p. 30.

39 Cf. Correio da Manh, Rio de Janeiro, 17/10/1918, p.2



“Conselhos para evitar o atague da gripe ou influenzd’. As duas sao
recomendacdes profilaticas explicitas muito semelhantes na forma e no
conteldo as do Dr. Neiva. Contudo ndo se fazia qualquer referéncia ao médico
que poderia té-las oferecido ao jornal e foram transmitidas aos leitores como
recomendacBes da direcdo daquele diario. E interessante observar que neste
mesmo més de outubro de 1918, o Correio da Manh& assumiu posturas
bastante distintas em relacdo aos médicos. Exercia uma critica dura aos
sanitaristas, levantando grande polémica sobre suas condutas ou a falta de uma
posicao em relacao ao que fazer para conter a epidemia, inclusive exercendo
certa pressao sobre o entao Diretor de Saude Publica. Ao mesmo tempo, a
partir do préprio discurso de um médico divulga em primeira pagina as
recomendacdes profilaticas “do jornal”, assumindo um papel préprio de agente
de saude.

O exemplo do Correio da Manha na época da gripe espanhola talvez
responda bem a pergunta feita ha seis paragrafos atras. Além do clérigo, do
assistente social, do agente de salde, das campanhas de vacinacao etc., era
preciso um motor potente de divulgacao de recomendagbes, sugestoes,
informacgOes, esclarecimentos, idéias etc., que fosse suficientemente popular e
chegasse aos confins de qualquer lugar distante. A imprensa e posteriormente o

radio atenderiam muito bem a todos esses requisitos.



2.3- Vulgarizagao da ciéncia no século XX

O século XX é um momento interessante nao s6 para os estudos
biomédicos, para o desenvolvimento das biotecnologias e para a midia de modo
geral, assim como para a relacdo entre essas areas. E nesta época que a
divulgacdo cientifica comeca a adquirir os moldes da atualidade e a vulgarizacao
da ciéncia, sobretudo através dos meios de comunicacao, toma corpo e se
amplia.

Particularmente no Brasil, a relacdo entre a ciéncia e os meios de
comunicacdo revela-se bastante proficua na década de 20*. E nesta época que
¢ fundada a Academia Brasileira de Ciéncias anteriormente chamada Sociedade
Brasileira de Ciéncias, que se destinava ao estudo e a propaganda das ciéncias

1*1, Foi um dos primeiros movimentos organizados com o objetivo de

no Brasi
criar condicdes para a institucionalizacdo da pesquisa no pais. A diretoria era
formada por Henrique Morize (presidente), J. C. da Costa Senna, Juliano
Moreira (vice-presidentes), Alberto Lofgren (secretario-geral), Roquette-Pinto
(primeiro secretario), Amoroso Costa (segundo secretario) e Alberto Betim Paes

Leme (tesoureiro). Destes, Morize, Roquette-Pinto e Amoroso Costa juntamente

com Miguel Ozorio de Almeida foram os maiores divulgadores cientificos da

40 Massarani, 1998.
# “Resumo da acta da fundacdo da Sociedade Brasileira de Sciencias a 3 de maio de 1917”
Revista da Sociedade Brasileira de Sciencias, ano I, n. 1, 1917 (citado por Massarani)



época, publicando artigos em jornais, promovendo conferéncias abertas ao
publico, editando revistas etc..

Um dos maiores veiculos de divulgacao cientifica da década de 20,
entretanto, ndo era impresso, e sim uma das tecnologias comunicacionais que
mais marcaram o século XX. Fundada no dia 20 de abril de 1923, dentro dos
aposentos da Academia Brasileira de Ciéncias, a Rddio Sociedade do Rio de
Janeiro era dirigida por varios cientistas brasileiros, mas foi idealizada e
encabegada pelo médico e educador Roquette-Pinto, considerado o pai da radio
brasileira.

Abre paréntese. E interessante notar como mais uma vez um médico
aparece na histéria como pioneiro em relacdo a um meio de comunicacao de
massa. Ha algumas paginas atras falou-se no médico francés Teophraste
Renaudot que criou o La Gazette, a primeira publicagdo proxima do que se
conhece atualmente como jornal. Seria mais uma grande coincidéncia na
histria da relacdo entre a midia e a biomedicina? Fecha paréntese™.

Apesar de, neste trabalho, enfocarmos especificamente os meios
impressos, é imprescindivel falar na Radio Sociedade, pois ela foi de grande
importancia ndo sé como meio de comunicacao no Brasil — ja que foi a primeira
radio do pais — mas como veiculo excepcional de vulgarizacdo da ciéncia para

um publico amplo que nao se restringia ao grupo dos alfabetizados para os

2 Ver item 1.1 deste capitulo.



quais se dirige a imprensa. Sobre a importancia do radio é o préprio Roquette-

Pinto quem defende:

"(...) Radio é o jornal de quem nao sabe ler; é o
mestre de quem ndo pode ir a escola; é o
divertimento gratuito do pobre; é o animador de
novas esperangas; o consolador dos enfermos; o
guia dos sdos, desde que realizado com espirito
altruista e elevado.

Viver no sertdo ndo é mais morrer em vida..."*

A Radio Sociedade tinha como objetivo explicito a divulgagdo da

ciéncia. Isso se confirma em ata da sessao de 29 de abril de 1925 na Academia

Brasileira de Ciéncias:

“Foi aprovado um voto de congratulagdes para a
Radio Sociedade do Rio de Janeiro, pela passagem
de seu segundo aniversario, tendo o Sr. Alvaro
Alberto realcado a grande obra de educagao e de
vulgarizagao cientifica que vem realizando essa
instituicdo nascida no seio da Academia.”™

O proprio Einstein quando esteve no Brasil visitou a Rddio Sociedade

e falou sobre a iniciativa de se criar um veiculo deste tipo, ressaltando a

importancia da homogeneizagao do poder que somente o radio poderia permitir.

"Apds minha visita a esta Radio Sociedade, nao
posso deixar de mais uma vez admirar 0S
espléndidos resultados a que chegou a ciéncia aliada
a técnica, permitindo aos que vivem isolados os
melhores frutos da civilizagao.

E verdade que o livro também poderia fazer e o tem
feito; mas nao com a simplicidade e seguranga de
uma exposicao cuidada e ouvida de viva voz. O livro

3 Flectron, ano 1, n. 4, 16/mar./1926. p. 1. (citado por Massarani)

* Citado por Massarani, 1998.



tem que ser escolhido pelo leitor, o que por vezes
traz dificuldades.

Na cultura levada pela radiotelefonia, desde que
sejam pessoas autorizadas as que se encarreguem
das divulgaces, quem ouve recebe além de uma
escolha judiciosa, opinides pessoais e comentarios
que aplainam os caminhos e facilitam a
compreensao: esta é a grande obra da Radio
Sociedade."*

A divulgacdo da ciéncia nesta época estava intimamente vinculada a
um carater pedagogico com o objetivo de educar as massas em relacdo a
temas diversos relacionados com a ciéncia. A ciéncia era vista como o maior
legado da humanidade e sua difusdao era tida como imprescindivel para o
desenvolvimento de um pais e da ciéncia nacional. E preciso observar que 0s
maiores desservicos da ciéncia ainda ndo tinham sido levados ao publico. O
proprio Einstein talvez nao pudesse ainda supor o que se produziria a partir de
suas teorias.

Muitos temas poderiam ser dificeis de serem compreendidos por um
leigo, no entanto, a biologia e a biomedicina sao consideradas as mais
acessiveis pelo grande publico. O ja citado Ozorio de Almeida, ao falar das
dificuldades da transmissdao de informacdes cientificas, faz a seguinte

observagdo a esse respeito:

“As ciéncias, porém, se distinguem umas de outras
pelo modo por que elas sdo estudadas. Se algumas
poem em trabalho as capacidades superiores do
raciocinio, e se para aborda-las com proveito é
preciso desenvolver ao mais alto grau o poder de

* FElectron, ano 1, n. 6, 20/abr./1926. p. 3. (citado por Massarani)



abstracdo, afastando-se (...) do senso comum,
outras ndao exigem mais do que as qualidades bem
equilibradas dos homens médios. Os seus resultados
podem muitas vezes ser isolados, expostos de um
modo suficientemente claro, em palavras simples de
uma linguagem muito proxima da linguagem
cotidiana.”*®

E exemplifica:

"As ciéncias naturais apresentam inimeras questdes
que estdo nesses casos. Mesmo algumas das
grandes concepgOes orientadoras que se encontram
na base dessas ciéncias podem ser explicadas com
sucesso a profanos. Todo o mundo compreende em
seus pontos essenciais a teoria da evolucao ou a
natureza microbiana das doencas infecciosas.""

Além do Brasil a vulgarizacao cientifica na década de 20 aconteceu
de modo similar em outros paises™. A diferenca se da basicamente no
momento em que surgiu o papel do divulgador cientifico. Na Franca, por
exemplo, esse personagem aparece na segunda metade do século passado. No
entanto, apesar de no Brasil e em alguns outros paises a presenca do
divulgador ser tardia, vale lembrar que os temas ligados a biomedicina e a
ciéncia de modo amplo estdao presentes nos meios de comunicacdao ha varios
séculos, e isso é 0 que se pretende mostrar neste capitulo. A criacdo de uma
funcao voltada para esse fim € que € recente na historia dos meios de
comunicacao de massa. Seu surgimento deu-se concomitantemente ao
aparecimento de grandes inovacOes tecnoldgicas que aconteceram de modo

intenso a partir da segunda metade do século XIX, revelando uma tecno-ciéncia

% Almeida, M. O. de. A vulgarizacdo do saber. Rio de Janeiro: Ariel Editora Ltda., 1931.p. 232-
233. (citado por Massarani)
¥ 1bid. p. 235



muito presente na vida das “pessoas comuns”, ou seja, inicialmente bem
distantes da academia e do saber cientifico.

O que vem mudando desde essa época na relacao entre a imprensa
e a biomedicina, contudo, deve-se as transformacdes de uma visao que envolve
estas duas areas. De um lado ocorre a intensificagdo dos meios de comunicagao
como negdcio e da noticia como objeto de consumo e da importancia que cada
vez mais tais meios adquirem em todo o mundo; de outro, a mudanca na
concepcao de uma ciéncia que até determinada época era bem “romantisada”,
ou seja, de que estava a servico do homem e que lhe traria necessariamente
uma melhor qualidade de vida etc. A ciéncia passa a ser vista como algo que
ultrapassa a mera funcao de servidora, o que se deve, possivelmente, ao
surgimento de tecnologias voltadas para a destruicao e causadoras de
sofrimentos diversos.

De qualquer modo, é importante notar que ao mesmo tempo em que
a informacao vira objeto de consumo e a ciéncia passa a nao ser simplesmente
um servico, o cuidado de si, que antes era funcao do Estado, numa agao que
sobretudo se dava através das acdes em epidemiologia, transforma-se me
tarefa individual. A educacao do individuo sobre o que era lhe necessario saber
no sentido de melhor atender a esse cuidado pessoal era em grande parte
possivel com os meios de comunicacdo de massa, sobretudo o radio que podia

chegar a qualquer um. A informacao que interessava saber tornava-se, aos

8 Massarani, L



poucos, disponivel a todos. Ou pelo menos em principio. A responsabilidade

agora era de cada um.

2.4- Medicina preditiva e imprensa atual

O adjetivo preditiva tende a ser usado cada vez mais em medicina
desde a década de 1960%. A medicina que se qualifica como preditiva visa
predizer, desde o nascimento ou mesmo antes, as possibilidades de risco que o
sujeito podera conhecer durante sua vida. Baseia-se sobre dois grupos de
fatores: os genéticos e os ambientais. E a partir destes fatores que ela avalia os
riscos, apontando em que condicdes a doenca podera aparecer. Sua diferenca
da medicina preventiva € que ela ndo constata a doenca, pois esta passa a ser
considerada como um fenoétipo feito de inato e de adquirido. Dessa forma, a
medicina preditiva ndo é realizada com os sujeitos doentes mas com os
saudaveis, uma vez que tem como objetivo levar cada pessoa a conservar-se
em boa salde até a idade mais avancada possivel.

A genética é uma das disciplinas que mais contribui para a medicina
preditiva, pois ela procura identificar nao somente as mutagdes fortemente
patogénicas, mas também as situacdes de risco; por outro lado as aquisicoes da
patologia do ambiente, face a qual cada um reage segundo seu préprio

patrimo6nio hereditario, sdo consideradas.

9 Cf. ). Ruffié, Naissance de la médecine prédictive, p. 64.



Segundo Jacques Ruffié, “no que diz respeito ao homem, a duracao
média de nosso programa € ao menos de uma centena de anos, mas um
‘acidente’ o interrompe com freqiiéncia. Gragcas ao conhecimento dos nossos
fatores de risco, nds poderemos em breve fazer de nossos grandes velhos,
alertas centenarios. Com a condicdo de conhecer nosso ‘capital saude’ e de
assegurar sua autogestdo, assim como nds gerimos nosso patrimonio
imobiliario™°.

Este mesmo autor afirma que a medicina preditiva sera exercida
sobretudo quando se souber identificar, no patrimonio (genético), a presenca de
certos fatores de fragilidade, de certos elementos de risco. Eles predispdoem o
paciente a desequilibrios, aparecem com freqiiéncia quando ocorre uma
agressao externa, que nao teria efeito no sujeito normal. No entanto, se por um
lado é possivel identificar os fatores genéticos de algumas doencas isso nao
significa que tais doencas sejam constituidas exclusivamente por fatores
genéticos. Este é o caso da diabete insulino-dependente — doenca ligada a
destruicao das ilhotas pancreaticas de Langerhans por auto-imunidade — em
que carregar o genotipo desta doenca parece nao ser o suficiente para que os
sujeitos sejam atingidos pela hiperglicemia®’.

Aspectos da medicina preditiva sdo comumente divulgados através da

imprensa tal como a matéria “Manipulagcdo do DNA vai ajudar a prevenir o

%0 Ibidem p. 75.
>! Ibidem p. 85.



céncer” >, Nesta matéria ha uma declaracdo de um pesquisador que anuncia:
“Estamos entrando na era génica. Em outros momentos, o que se estudou
foram os resultados. Agora comega a ser estudada e modificada a causa da
doenca”. E prossegue: “O problema da terra no futuro nao vao ser as doengas,
mas a superpopulacdo”. O controle dos riscos de doenca através da
manipulacdo genética nao sé é colocado como possibilidade na noticia do jornal
mas revela, a partir da fala do pesquisador, um “excesso de pessoas saudaveis”
no futuro. Certamente que nao basta a acao da medicina preditiva para que isto
aconteca. A nocao de responsabilidade pessoal na atitude das pessoas frente ao
risco é largamente divulgada tanto pela medicina quanto pela imprensa através
de uma divisao que passa a ser feita entre os que se cuidam e os que nao se
cuidam e assim denominando os culpados e os inocentes diante da doenca. E
dessa maneira que a maioria das noticias se refere, por exemplo, aos doentes
de AIDS: aqueles que foram infectados porque sdao hemofilicos ou receberam
transfusao de sangue, e que por isso sao inocentes, € os homossexuais, 0s
viciados em drogas injetaveis e os que tém varios parceiros, considerados
culpados por suas atitudes de risco. Nao raro, tais matérias sao acompanhadas
de casos clinicos, dramas pessoais e estimativas para o futuro que fazem parte
da prépria narrativa assim como de estatisticas, graficos, fotografias que tentam
dar uma certa objetividade, carater de pesquisa em relagdo ao que esta sendo

divulgado e credibilidade. Essa forma de apresentacdo das noticias € hoje

32 Folha de S3o Paulo, 14/10/96.



amplamente utilizada pelos jornais. Ela é fruto de uma série de modificacdes
ocorridas sobretudo no ultimos cinqlienta anos.

A Segunda Guerra Mundial motivou o aumento das tiragens dos
jornais na Europa e nos EUA. Nesta época havia grande concorréncia com o
radio que era gratuito e dividia o bolo da publicidade. Assim, houve
transformacdes na imprensa, que passou a buscar um certo padrao de
qualidade, o que desencadeou a expansdo dos jornais populares>>.

No Brasil, “a partir de 1948, na Folha da Manha e, em seguida, no
Didrfo Carioca e no Jornal do Brasil, o noticiario voltou-se decisivamente para a
informacdo. Foram produzidos os primeiros manuais de redacao, para impor
padrdes de qualidade e uniformizacdo da noticia”*.

Nos anos 60, em muitos paises, a imprensa passou a sofrer a
concorréncia dos meios de informagao audiovisuais. A televisdao trouxe
modificacdes decisivas a imprensa brasileira que em alguns casos resolveu
apostar numa identidade propria e investir nas reportagens investigativas, no
aprofundamento da noticia. Alguns jornais, porém, resolveram fazer frente a
televisao, tal como o jornal norte-americano USA Today, largamente imitado no
Brasil, que traduziu a linguagem televisiva para a imprensa ao utilizar um “visual

coloridissimo” e ao “adotar notas curtas, informacao superficial e graficos”>.

>3 Cf. Ribeiro, J. C. in Sempre Alerta — condigbes e contradicdes do trabalho jornalistico, p. 39.
>* Ibidem, p.41.
> Ibidem p. 50.



Em relacao as noticias biomédicas, nao se pode deixar de citar as
mudangas ocorridas na medicina, principalmente a partir da metade deste
século, que Ihe conferiram um outro estatuto, aproximando-a muito mais da
ciéncia do que em qualquer outro momento. Vacinas, medicamentos, cirurgias,
transplantes, uma infinidade de acontecimentos que significaram possibilidades
de curas de doencas que antes nao se suspeitava que pudessem ocorrer. A
importancia da medicina na vida humana adquiriu grandes dimensbes que
comumente se expressam através de reais esperancas diante da morte, da dor,
do sofrimento. Assim é que hoje, por exemplo, nos jornais on /ine é possivel
encontrar /inks especiais sobre saude, através dos quais surge até mesmo a
possibilidade dos leitores tirarem suas ddvidas com os proprios profissionais de

saude.



3- Contexto atual da relacao imprensa e biomedicina: o
controle da incerteza

Na historia da medicina, ndo podemos deixar de falar numa area que
encontrou espaco definitivo neste século, a epidemiologia. Nao se falou muito
nela no capitulo anterior pois seu encaixe na relacao midia e biomedicina se da
basicamente a partir do conceito de risco, o qual exigia um capitulo a parte.
Antes da utilizacdo desse conceito a epidemiologia era basicamente uma
disciplina que girava em torno da bacteriologia, tratando especificamente da
incidéncia de determinadas doengas numa determinada populacao.

O conceito de risco, por sua vez, deu nova dimensdo a epidemiologia
constituindo-a na atualidade como uma das mais importantes disciplinas
biomédicas de administracao do futuro. Da mesma forma, a nocdo de risco,
serve de fundo para a grande maioria das idéias sobre saude que sdo
expressadas hoje através dos meios de comunicagdo de massa, construindo o
cenario do vinculo entre imprensa e biotecnologias/estudos biomédicos na

atualidade.



3.1- A idéia de risco

Quando Edipo nasceu, um oraculo previu que em seu futuro ele
mataria seu pai e casaria com sua mae, os reis de Tebas Laio e Jocasta. Seu
pai, para evitar que isto acontecesse, mandou expb-lo no Monte Citeron
pendurando-o pelos pés em uma arvore. Edipo acabou sendo salvo por um
camponés que o levou a Corinto onde acabou sendo criado pelo rei Polibio e
pela rainha. Viveu até a idade adulta nesta cidade até o dia em que desejou
saber sua origem. Correu para o oraculo de Delfos e |3 Ihe repetiram a profecia
do nascimento. Por mais que fugisse, contudo, Edipo acabou fazendo o que
tinha sido profetizado: sem saber que Laio era seu pai, matou-o, e sem saber
que Jocasta era sua mae, casou-se com ela.

O paragrafo anterior € um brevissimo resumo de "Edipo Rei", uma
tragédia de Sofocles. Mas qual a relagao desta tragédia com a idéia de risco? Na
verdade, nenhuma, mas ela serve para mostrar como em determinada época o
homem se via como um ser impotente diante de seu préprio futuro, de seu
destino. Pouco importava o que ele podia fazer para muda-lo, pois aconteceria o
que deveria acontecer e nada o impediria. A idéia de um controle das
possibilidades de futuro era impensavel e de pouco adiantava qualquer acao no
sentido de se mudar o que ja estava "escrito". Até o Renascimento, o futuro nao

sera nada mais nada menos que uma questdo de sorte ou fruto de uma série de



contingéncias. Para se tomar qualquer decisdo era preciso que se recorresse a
intuicdo, ja que o calculo das possibilidades ndo era uma pratica possivel.

A razao nao sb veio a dar sentido a ciéncia, como inseriu um outro
modo de o homem explicar o mundo — incluindo ele mesmo — e os fendmenos
que nele e fora dele acontecem. Dessa forma um modelo explicativo baseado
sobre a nogao de destino ou de uma divindade que dita as normas de
funcionamento da vida da lugar a um modelo matematico-probabilistico
pretensamente consensual, que é usado em diversas disciplinas e é tido como
suporte para a predicao na qual se baseiam as praticas de controle do futuro,
tdao comuns na atualidade. Assim, a previsibilidade diante dos acontecimentos
torna-se possivel e passa-se a calcular, com certa precisao, os efeitos que
advirao a partir de determinadas causas anteriores a estes efeitos.

Desta forma, ganha terreno a idéia de risco, termo que surge na
modernidade substituindo o que antes era pensado como destino. O risco
refere-se aos efeitos inesperados possiveis que sdo conseqiiéncias das
atividades ou decisOes levadas anteriormente. Ratificam a auséncia de causas
divinas ou de significados ocultos que sirvam de explicagao para o aparecimento
de resultados indesejaveis. Se determinados resultados tornam-se agora
previsiveis, basta, entdo, que se equacione o que os antecede®.

Castiel diz que por tras da “maior parte dos estudos sobre risco esta

a intencdo de tornar mensuraveis as incertezas. Mais do que isso, o conceito de



risco consiste em um modelo tomado da teoria dos jogos que adquiriu um
estatuto de propriedade da natureza”’.

O jogo apesar de ser uma atividade bem distante da ciéncia é o que,
a principio, desperta a atencao de matematicos e jogadores fanaticos na
tentativa de se prever os resultados. E assim que no século XVII surgem os
estudos de Pascal e de seus seguidores sobre probabilidade. Da mesma forma,
lancam-se as bases da estatistica a partir da analise sobre nascimentos e mortes
em Londres feita pelo comerciante inglés John Graunt. Além disso, o surgimento
da burguesia, da bolsa de Londres, dos seguros e da necessidade de se prever
acontecimentos futuros propiciam o surgimento da Lloyd's List no bar londrino
de Edward Lloyd neste mesmo século XVII. Criado pelo préprio dono do bar, a
Lloyd's List era um informativo sobre 0 movimento dos navios, a meteorologia e
outras informagdes tidas como necessarias na época. Dessa forma, cria-se uma
ligacdo entre o controle dos riscos, o mercado futuro e a disponibilizacdo da
informacdo sobre o futuro possivel, pois a previsdao passa a Ser uma
necessidade absoluta para os empreendedores e investidores daquele século,

um aspecto importante para o planejamento do futuro e da realizagdao de

escolhas2.

> Giddens, 1991.

>’ Castiel, 1994, p. 152.

*8 A idéia de gestdo do risco ndo s6 se encontra relacionada & probabilidade que surge e se
desenvolve a partir dos calculos probabilisticos, como liga-se necessariamente a esquematizacdo
e decodificacdo desses dados para aqueles que tém interesse na informacao.



Os primeiros estudos estatisticos realizados referiam-se a tudo o que
era considerado desvio ou que estava fora dos padroes de normalidade:
suicidio, crime, loucura, prostituicdo, doenca. A aquisicao e os dados a esse
respeito levaram a uma outra nogao, a de controle.

A idéia de risco também coloca em cena a nocao de confianca que
pode ser definida “como crenca na credibilidade de uma pessoa ou sistema,
tendo em vista um dado conjunto de resultados ou eventos, em que essa
crenca expressa uma fé na probidade ou amor de um outro, ou na correcao de
principios abstratos (conhecimento técnico)”®. A confianca estd diretamente
relacionada ao risco, uma vez que ela serve para minimizar ou reduzir os
perigos aos quais o homem esta sujeito. Lembre-se que confianca nao é
certeza, apesar de criar um certo nivel de seguranca. Ela se relaciona com uma
auséncia no tempo e no espaco, ou seja, confia-se porque as atividades ou
procedimentos do outro no qual se confia — determinada pessoa ou tecnologia
— nado sdo visiveis ou conhecidas ou compreendidas de todo. Como requisito
principal, segundo Giddens®®, a confianca estaria ligada a falta de informagéo

plena*. Neste sentido, poder-se-ia pensar, por exemplo, que por tras da

% Cf. Giddens, 1991, p. 41.

% Idem

®! Neste sentido 0 que seria a informag&o plena? Seria 0 maximo de informaco possivel sobre
determinado assunto ou um minimo suficiente para que se tenha base para questionar os atos
de determinada pessoa ou tecnologia? A primeira alternativa talvez seja dificil de ser viabilizada,
pois a informacdo pertinente a uma certa tecnologia é trabalhada de perto pelos técnicos que s
divulgam o que lhes parece interessante divulgar. Parece impossivel um nivel pleno de
informagdo, ja que isto sugere uma busca pela certeza que nem mesmo os especialistas,
acostumados com determinado discurso, podem ter, mesmo que acreditem ser possivel. O



informacao dos media referentes as tecnologias biomédicas, encontra-se o que
nao é dito, omitido ou a auséncia de informacao. Giddens acrescenta que a
natureza das instituicdbes modernas estaria vinculada a confianca em sistemas
abstratos, sobretudo nos sistemas peritos®?, nos quais se incluem as tecnologias
biomédicas.

O risco propicia 0 estabelecimento de um discurso moralista,
“sugerindo” posturas e atitudes das pessoas diante da prépria vida. Seu calculo
€ um recurso de avaliagdo metodoldgica, de avaliagdo estatistica entre eventos
de salde. Baseia-se sobre determinadas varidveis previamente escolhidas, as

quais se apoiam em teorias que lhe possam dar consisténcia.

“Segue a mesma orientacao de pensar a doenga por
meio da identificacdo, agora probabilista, dos
estimulos capazes de engendra-la, mantendo o valor
de que agir sobre a doenca é identificar sua(s)
causa(s). Os modelos de risco, cada vez mais
complexos, explicam a doenca por meio de uma

rede de interacdo entre causas™.

“Aspectos morais veiculados pela idéia de risco — é
preciso perceber que as correspondentes estimativas
probabilisticas ndo carreiam padroes morais
abertamente, mas disfarcada sob a capa de uma
moralidade causal (quantitativa e conceitual)
implicita. E, portanto, muito mais perigosa. Como diz

problema da falta de certeza parece ser uma das aflicdes da atualidade. A modernidade
difundiu, através da ciéncia, a idéia de uma possibilidade de se chegar a conhecimentos seguros
a respeito de coisas especificas. Isto parece se aproximar de uma idéia de verdade sobre a qual
hoje é impossivel pensar.

82 “sistemas de exceléncia técnica ou competéncia profissional que organizam grandes areas dos
ambientes material e social em que vivemos hoje”. (Giddens, 1991, p. 35)

83 Cf. Czeresnia, 1997, p. 91.



Beck: ‘afirmagdes sobre risco sao afirmagdes morais

de uma sociedade cientificizada™.%*

A epidemiologia surge no contexto dos estudos relacionados com a
nocao de risco e ganha espaco a medida que a idéia de controle dos riscos
torna-se um grande movel para as acdes em medicina. Desde seu surgimento, é
comum organiza-la em trés grandes momentos: a Epidemiologia da constituicdo
pestilencial e dos miasmas, ligada as teorias pré-pasteurianas (1* metade do
século XIX); a Epidemiologia dos modos de transmissdo, que coincide com o
inicio da era bacterioldgica (do fim do século XIX até a década de 50) e a
Epidemiologia dos fatores de risco, cujo objeto principal de estudo sao as
doencas crbénico-degenerativas, tendo-se desenvolvido até os dias atuais. Dessa
forma, “o risco adquire o estatuto de entidade passivel de intervencdo e, com
isso, geradora de agOes ditas terapéuticas e preventivas especificas (como
praticas de screening, check-ups em programas de controle do estresse, de
perda de peso etc.)".

Atualmente, contudo, a epidemiologia consolida praticas de
intervencdes sanitarias que sdao muito mais voltadas para mudancas
comportamentais individuais. “"Os chamados fatores de risco (habito de fumar,

consumo de alcool, uso de drogas, alimentacdo deficiente, falta de exercicios,

promiscuidade etc.) tendem a responsabilizar os individuos pelo surgimento de

64 Castiel, 1994, p. 155
%5 Ibidem



"6 assim como

suas doencas, deslocando a énfase das acOes coletivas de saude
responsabilizando o individuo pela salude da comunidade.

Estratégias epidemioldgicas classicas ainda continuam sendo
utilizadas. Ainda se promove a vacinagao em massa; a higiene e a limpeza do
ambiente etc., mas s isso nao basta. Além das ameacas externas, os micrébios
e toda sua “turma de invasores de corpos”, existe a ameaca do prdprio
organismo, seja através de “falhas” em suas funcdes elementares — como as
doencas auto-imunes — ou de “falhas” mais “profundas” atribuidas aos genes,
associados atualmente a uma gama enorme de doencas, modos de ser e agir no
mundo.

De modo radical pode-se utilizar as palavras alarmistas de Michael
Behe, “Ha inimigos por toda parte. (...) Estamos cercados por criaturas que, por
uma razao ou outra, querem acabar conosco.” E prossegue, “uma vez que a
maioria de nos nao deseja morrer ainda, tomamos medidas para nos
defender™’. E isso pode-se estender ao préprio vizinho que mora na casa ao
lado, na medida em que minha salde, a manutencao de meu perfeito equilibrio
fisico, depende ndao s6 de mim, mas também das condutas que esse meu

vizinho se propOe a ter e que podem tanto me trazer saide como doenca. O

comportamento de risco que o meu vizinho tem, que pode se dar através da

% Czeresnia, D &Albuquerque, M. F. M. “Limites da inferéncia causal”, in Almeida Fo, N. 7eoria
epidemioldgica hoje: fundamentos, interfaces, tendéncias, 1998.

%7 Behe, 1997, p.123. Apesar do contexto de sua afirmacdo se referir ao sistema de defesa do
organismo podemos estendé-la a outros aspectos da vida.



nao eliminacdao da agua empocada no quintal da sua casa, ou com a escolha de
transar sem camisinha, tanto pode atingi-lo como aos seus proximos mais
proximos € a mim mesmo sem que eu jamais tenha dirigido uma Unica palavra
a ele.

Neste sentido, o trabalho da epidemiologia se conjuga com uma série
de praticas que envolvem ndo somente os estudos biomédicos e o
desenvolvimento de novas biotecnologias, o tratamento estatistico dos dados
adquiridos, assim como os meios de comunicacao de massa. A informacgao se
transforma numa arma extremamente importante diante de tantas ameacas.
“Todos sabem de onde vém os perigos ultimamente descobertos™®, refere-se
Vigarello a instrumentacado, pelas pessoas comuns, do conhecimento higié€nico e
microbioldgico que se estabeleceu a partir da segunda metade do século XIX e
ganha as ruas. Sao atitudes de prevencao diversas influenciadas pelos
conhecimentos recentes sobre os microbios. Nao por acaso, foi essa a época em
que a imprensa ganhou forca com o aumento do numero de exemplares, a
popularizacao do jornal e o surgimento de um jornalismo informativo. Na
atualidade, entretanto, tal fendmeno, atingiu dimensdes muito maiores ao ponto
de haver surpresa quando se observa algumas pessoas colhendo os efeitos

indesejados de atitudes que tomaram, de escolhas que fizeram. E € comum

%8 Vigarello, G. “La non-maitrise dans les modéles anciens et modernes d’entretien de la santé”
in Communications, 56, 1993, Seuil, p. 17.



que se conclua: “Com tanta informacdo que se tem hoje em dia, estes

descuidos ndo deveriam acontecer...”.

4. Poder e subjetividade

A relacdo entre midia e biomedicina na atualidade nos chama a
atencdo para uma série de questdes que estao para além do préprio vinculo
entre essas duas disciplinas. A historicizacao dessa relacao no decorrer desse
trabalho nos remete ndo sé a constatacdo de que ela sempre se deu em maior
ou menor grau até que culminasse em nossa sociedade comunicacional
contemporanea. Deflagra também um processo de constituicdo de modos de
pensar € agir — em relacao a vida, ao corpo, a morte — e da propria
subjetividade.

Repara-se que a partir do momento em que a informacdo biomédica,
sobretudo a partir do final do século passado, quando esta relacdo se
intensificou, passou a ser disponibilizada pelos meios de comunicagao — sem se
levar em conta a validade ou a verdade dessa informacao para uma
determinada época — modificaram-se a disposicdo do ambiente; as rotinas de
cuidado de si; a forma de lidar com o nascimento, o crescimento e a morte; as

interacOes das pessoas umas com as outras. Todos passam a saber de onde



vém 0s perigos que ameacam a saude e a sobrevivéncia, e a administracdo da
existéncia, uma constante barganha com o0s riscos aos quais as pessoas
encontram-se sujeitas, € da responsabilidade de cada um.

A biomedicina, na maioria das vezes através dos meios de
comunicacado, nos diz que a manutencao da salde, a longevidade e o bem-estar
de modo geral dependem em grande parte de condutas pessoais de cuidado de
si. O controle das doengas nao estaria subordinado somente ao uso de
determinados medicamentos ou a idas regulares ao médico, mas também, e
principalmente, ao comportamento de cada um em relacdo a vida. E o que, por
exemplo, as campanhas de prevencao contra a AIDS demonstram ao falar em
comportamentos ou condutas de risco. Além disso, a conduta pessoal diante da
vida, no dia-a-dia, mesmo nas coisas mais banais, vai influir diretamente na
comunidade, colocando-a mais ou menos em ao contato com determinados
fatores de risco. “O individuo, mais que nunca, torna-se responsavel pela
degenerescéncia ou pelo sobressalto coletivos. A defesa de si colabora com a
dos outros, como querem ensinar as politicas do fim do século, assim como os
microbiologistas”®. Isso constitui uma “medicina sem médico nem doente que
resgata sujeitos potenciais e sujeitos ao risco”, segundo as prdprias palavras de

Deleuze”®.

% Vigarello, G. “La non-maitrise dans les modéles anciens et modernes d’entretien de la santé”.
In Communications, 56, 1993, Seuil (tradugdo minha).

7 Deleuze, “Post-scriptum sobre as sociedades de controle”, in Conversagdes. Rio de Janeiro: 34
Letras, 1992.



E neste sentido que no presente capitulo vamos articular a relacdo
entre midia e biomedicina — na medida em que esta relacao envolve a nocao
de controle dos fatores de risco e infere novas formas de pensar e agir em
relacdo a vida — como um modo de exercicio de poder e de constituicao de um

sujeito na contemporaneidade.

4.1- Foucault e o poder como rede produtiva

Em geral, quando se fala a palavra poder, a idéia que pode surgir
primeiramente é a de algo que se impde, diz 0 que se pode ou nao fazer, julga
e pune, que é representado através de uma forca policial ou juridica. A
associacao de poder a uma certa autoridade parece nao ser algo muito rara.
Talvez porque realmente em outras épocas — e tantas vezes ainda hoje, em
diversos momentos e lugares na sociedade — o poder se expressasse muito
mais através de aspectos ligados a autoridade’!. Contudo, as possibilidades de
expressao do poder nao se restringem a repressao. A repressao seria o aspecto
mais facilmente observavel do exercicio do poder. Entretanto, ele também se
define através de modos que, em muitos momentos, podem ser captados como
expressao da individualidade seja como exercicio da prépria vontade, da
liberdade ou como reflexdao sobre os proprios atos e pensamentos — auto-

analise.

1 0 poder exercido pela forca fisica, através da ameaca e até mesmo da morte faz parte do
cotidiano de muitos individuos.



"’2 na forma de express3o do poder faz

Pode-se dizer que esta “leveza
parte de um processo de constituicao de nossa sociedade, que é relativamente
recente, e segue em paralelo com o desenvolvimento da idéia de individuo,
crucial para a idealizagcao e para a construcao de um estado moderno.

De acordo com alguns estudos de Foucault’”®, os séculos XVII e XVIII
foram marcados pelo surgimento de uma nova economia do poder’®. O poder
fazia circular seus efeitos através de procedimentos e estratégias, que
permitiam torna-lo mais presente, mais continuo, mais adaptado e
individualizado na sociedade apesar de mostrar-se menos enfatico e
aparentemente menos presente’. Significa, por exemplo, que ao invés de
instituir a tortura como método principal de coercao, surge a culpa como forma
de punicao, uma culpa que cada vez mais se internaliza de modo a nao mais ser
necessaria uma forga externa no cumprimento dessa tarefa. A grande referéncia
nesse processo de internalizacao do poder seria a norma. O poder nao
precisaria mais de um lugar definido de onde ele pudesse vigiar, observar os
comportamentos, até mesmo porque o poder passa a nao se restringir mais

somente ao que podia ser mostrado, aos atos externos’®. A idéia era chegar

mais longe, ou seja, aos proprios pensamentos. Era preciso que o poder se

72 No sentido de algo que apresenta uma certa sutileza ao se expressar.

73 Sobretudo Vigiar e Punir.

7 Segundo Vaz seria uma economia cognitiva que propicia tanto a “ordenaggo de si” quanto a
simplificacao do questionamento. (in Corpo e risco)

731998, p. 8, (o proprio Foucault refere-se ao seu Vigiar e Punir).



fizesse presente sem ser visto para que culminasse na internalizacao da

vigilancia, tornando possivel a idéia de cada um ter em sua consciéncia um

superior que lhe vigiasse os pensamentos e os atos. O advento desta forma de

poder — disciplinar — possibilitaria o surgimento da consciéncia de si’’.

Em Microfisica do Poder, Foucault nos pergunta: — Se o poder fosse

somente repressivo, se ele so dissesse ndo, haveria possibilidade de ele ser

obedecido?’. E é ele mesmo quem responde:

"0 que faz com que o poder se mantenha e que seja
aceito é simplesmente que ele ndo pesa s6 como
forca que diz ndo, mas que de fato ele permeia,
produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz
discurso. Deve-se considerd-lo como uma rede
produtiva que atravessa todo o corpo social muito
mais do que uma instancia negativa que tem por

funcdo reprimir””.

“De modo geral eu diria que o interdito, a recusa, a
proibicao, longe de serem as formas essenciais do
poder, sao apenas seus limites, as formas frustradas
ou extremas. As relacdes de poder, sdao antes de
tudo, produtivas™.

E importante ressaltar a idéia de Foucault sobre um poder como rede

produtiva, pois torna possivel conceber e analisar outras formas de expressao

desse poder mais sutis e a0 mesmo tempo mais presentes por ndo se fazerem

tao visiveis. Esta idéia se refere principalmente a relacdo que na modernidade

se criou entre o poder e o saber.

78 Tal, por exemplo, era a idéia do Panopticon, de Bentham (exposta por Foucault em Vigiar e
punir), no qual a disposigao do espago onde o individuo fazia com que ele pensasse que estava
sempre sendo vigiado mesmo que assim ndo estivesse sendo.

7 Vaz, 1997.
781998, p. 8.
7 Idem (destaque meu no texto).



E facilmente perceptivel o quanto nos Ultimos séculos 0 nimero de
discursos que foram produzidos sobre os mais diversos campos na tentativa de
se explicar o homem. Disciplinas que antes nao conseguiam fazer afirmacoes
sobre os fendbmenos que se propunham a explicar, passaram a se constituir
como campos de producao de verdades. Isso foi 0 que se deu com a medicina,
que estruturou seu discurso verdadeiro sobre a doenca e sobre a vida em ultima
instancia, o qual se baseava na pesquisa e na experimentacao cientificas.

A producao de saberes permitia classificar causas e comportamentos,
esmiucar o fato, enfim, se referir a um normal a partir do estudo e do
conhecimento do patoldgico®!. Isso teria acontecido, por exemplo, nos discursos
sobre a homossexualidade no final do século passado que passou de um
comportamento sexual de devassos para uma entidade patoldgica passivel de

ser classificada como doenca pela psiquiatria®?. Vaz explica essa idéia:

“A tese principal na analise do surgimento entre
normal e patoldégico ndo era a repressao, mas a
objetivacao do desvio e, em refluxo, o surgimento
do normal. O poder disciplinar geria pela criagao
positiva do que designa como negativo. E quando se
trata da sexualidade [referéncia a Historia da
sexualidade, de Foucault], o poder ndo teria
reprimido, mas  suscitado, implantado as
perversdes.”®?

A consciéncia de si funda-se nesse contexto. Melhor explicando: o

saber torna possivel a auto-analise, na medida em que receita o diagndstico de

8 Ibidem, p. 236 (destaque meu no texto).
81 Foucault em Histdria da sexualidade I — a vontade de saber.
82 1998, pp. 233-234.



Si mesmo como primeiro passo no caminho para o auto-conhecimento. Neste
sentido, o cuidado de si € o movimento de constituicdo de uma subjetividade
que tem como ponto de partida — e também de chegada — o gerenciamento
do corpo e da propria vida. Nao poder cuidar de si, depender de outros, nao
conseguir atender suas proprias necessidades, torna o individuo um
incompetente na tarefa de viver cada vez mais e melhor. O poder administra os
modos de expressao da existéncia, da sentido a vida e conforma o possivel a
processos de escolha do sujeito no presente.

Contudo, relembremos que o poder, ao gerenciar a vida, nao institui
leis, nao se impde como juiz, mas o faz de modo sutil a partir do momento em
que explica(-se) e justifica(-se) (n)o cuidado de si, fundamentando e dando

sentido ao gerenciamento de si.

4.2- Poder pastoral

Em um de seus textos®®, Foucault se refere a uma antiga técnica de
poder, que teria sido atualizada posteriormente, cuja origem seria proveniente
das instituicdes cristas. Ele chama essa técnica de poder pastoral.

O poder pastoral:

1) seria uma forma de poder que tem como fim assegurar a salvacao

individual em outro mundo;

8 Vaz, 1997, p. 111.



2) ndo é meramente uma forma de poder que comanda, exercendo
uma autoridade efetiva, mas deve também estar preparada para o
sacrificio de si mesma e a salvacao do rebanho, diferente do
poder real que envolve o sacrificio dos suditos para a salvacao do
trono;

3) cuida de toda a comunidade e de cada individuo particularmente;

4) e, enfim, s6 pode ser exercida a partir do conhecimento do
interior da mente das pessoas, fazendo-as revelar o que tém de
mais intimo em suas almas, seus segredos. Neste sentido, o poder
pastoral visaria o conhecimento e a conducdo das consciéncias.

De outro modo, pode-se dizer que:

“essa forma de poder € orientada para a salvagdo
(em oposicao ao poder politico). E oblativa [de
oferenda] (em oposicdo ao principio de soberania);
¢ individualizante (em oposicdo ao poder legal); é
co-extensiva e continua com a vida; esta ligada a
producdo de confianca — confianca do individuo em
si mesmo.”*

Foucault, entretanto, expande essa nocao e se refere ao surgimento
de um novo poder pastoral na modernidade. De que modo esse poder pastoral
se expressaria em sua nova forma?

Primeiramente, os agentes desse poder ndo se limitariam mais as
instancias religiosas. Eles se encontram diluidos na familia, na medicina, na

psiquiatria etc. Além disso, tais agentes se moveriam constantemente para o

81983, “The subject and power”



desenvolvimento do conhecimento do homem em torno de dois papéis: um,
globalizante e quantitativo, concernindo a populacdao e o outro, analitico,
concernindo ao individual. Interessa ao novo poder pastoral saber como o
homem funciona como individuo e como grupo, o que seria comparado ao
conhecimento do que ha de mais intimo na alma humana e propiciaria, da
mesma forma que no outro poder pastoral, o cuidado do individuo e de seu
grupo.

O que também importa para o novo poder pastoral ndo é mais uma
salvacao no outro mundo, mas nesse mundo. Nesse contexto a palavra salvagao
adquire outro sentido, o de salude, bem-estar, seguranca, protecdo contra
acidentes®® e principalmente na normalidade. A salvacdo n3o aparece mais
como recompensa final, apods a extincao da vida bioldgica, mas no “salve-se” um
pouco todos os dias, no “salve-se” relativo diante da incerteza do viver buscado
através do cuidado didrio. Se a salvacdao pertence a esse mundo em que
vivemos, a prépria nocao de mortalidade e imortalidade adquire novo sentido.

Na atualidade, contudo, a idéia de salvacao adquire um outro
sentido. Se antes havia a esperanca de que numa outra vida, apds a morte,
poderiamos usufruir daquilo que ndo pudemos durante a vida ou recebermos
recompensas ou a até mesmo a salvacdao, a ordem agora € buscarmos usufruir

ao maximo, cuidando ao mesmo tempo para que nao desperdicemos a vida ou

8 Idem, p. 214.
% Ibidem p. 215.



até mesmo a prolonguemos, para que nao percamos de vista o “salve-se”

diario. Hoje entra em cena também o prazer.

4.3- Gerenciamento da vida

No Ultimo capitulo de seu Historia da sexualidade — a vontade de
saber®, Foucault se refere a uma das caracteristicas principais do poder
soberano que teria pertencido a uma determinado época: o direito de vida e
morte. Da como exemplo o poder de confisco, através do qual seria possivel a
apropriacao dos bens do servo incluindo sua prépria vida, seja permitindo-lhe
vivé-la ou retirando-a, e isso seria 0 maximo que se poderia adquirir no
exercicio desse poder.

Na época classica, no entanto, houve no Ocidente grandes
transformagdes no exercicio do poder. O poder de confisco deixou de ser a
expressao principal desse poder e o direito de causar a morte ou de deixar viver
se desloca ou da lugar as exigéncias de um poder que gera e gere a vida,
passando a se ordenar em funcao de suas demandas.

Assim chega-se ao que hoje Foucault ressalta como sendo um poder
que se exerce no nivel da vida, da raca e dos fendmenos macicos da populagdo.
Provoca o fendmeno contemporaneo no qual até mesmo as guerras sao

levantadas em nome da vida, que nunca se teria matado tanto no sentido de se

871997, pp. 127-149.



manter a vida. Neste sentido a pena de morte ja ndo pode mais ser sustentada
quando a funcdo maior da poder é gerir a vida. A pena de morte passa ser
justificada somente no caso de individuos que sao perigos bioldgicos para os
outros®,

Foucault acrescenta que teria acontecido a desqualificacao da morte,
no sentido de que ela agora ndao serve mais aos propositos do poder como
antes. “Agora é sobre a vida e ao longo de todo o seu desenrolar que o poder
estabelece seus pontos de fixacdo; a morte é o limite, o momento que |he
escapa”®.

O poder teria se estabelecido sobre a vida a partir do século XVII e
teria se concentrado inicialmente em dois pdlos: 1) sobre a idéia de corpo-
maquina, que caracteriza a anatomo-politica do corpo humano e a 2) de corpo-
espécie, ja no século XVIII, que institui intervengdes e controles reguladores, ou
seja, uma bio-politica da populacdo. Surge, assim, o que Foucault chama de
bio-poder®.

A vida entra na histdria. Isso ndo quer dizer que tenha sido o
primeiro contato da vida com a histéria. Na verdade, o bioldgico na histdria

esteve bastante forte durante milhares de anos — como, por exemplo, por

ocasiao das grandes epidemias e pela fome — apesar de estar “sob o signo da

8 Idem.
8 Idem, p. 130.
% Idem, p. 132.



M1

morte Mas com o aumento dos recursos técnicos e do surgimento das

tecnologias de controle e de prolongamento da vida, a morte passou a nao ser a
ameaca que representava antes. Isso permitiu um certo dominio sobre a vida e,

num certo sentido, sobre o futuro.

“"No terreno assim conquistado, organizando-o e
ampliando-o, os processos da vida sdo levados em
conta por procedimentos de poder e de saber que
tentam controla-los e modifica-los. (...) Pela primeira
vez na historia, sem davida, o bioldgico reflete-se no
politico; o fato de viver nao é mais esse sustentaculo
inacessivel que s6 emerge de tempos em tempos,
no acesso da morte e de sua fatalidade: cai, em
parte, no campo do controle do saber e de

intervencdo do poder™?.

Desse modo, o homem que, segundo Aristételes, era um animal vivo
capaz de uma existéncia politica, na modernidade ele passa a ser um animal em
cuja politica sua vida de ser vivo se encontra em questdo®. Assim, a vida do
individuo é parte da geréncia do Estado.

Na atualidade, entretanto, o gerenciamento da vida é tarefa do
individuo, é tarefa pessoal, fruto da responsabilidade pessoal adquirida no

exercicio da liberdade®.

1 Idem, p. 133.

2 Idem, p. 134.

% Idem.

%* Mais a frente explicaremos melhor esse aspecto.



Logo que voltei a mim, percebi que
algo diferente havia acontecido. Nao sabia
se realmente tinha desmaiado ou se tinha
incorporado uma outra versao de mim
mesmo. O problema era que todos me
olhavam como se eu tivesse feito algo
estranho ou, melhor dizendo, inesperado.
Mais uma vez as coisas aconteceram sem
que eu soubesse 0 qué, porque, nem
como. Aconteceram simplesmente...
Contudo, o que sobrara apos minha acao
inconsciente era aquela sensacao familiar
de vazio.

Olhei para todos, mas nao lhes disse
nada. Levantei-me, peguei minha bolsa e
me dirigi até a porta.

Quando ja estava quase saindo nao
aglentei. Olhei para tras e perguntei a
todos: “Alguém poderia me dizer o que foi
que aconteceu?”

N3o esperei a resposta. Parti-me.
de 08 de agosto de 1998



5- Mortalidade e imortalidade

Quando o poder passa de um direito de vida e morte para um poder
de geracao e geréncia da vida, a morte, entdo adquire outro sentido. Ela deixa
de servir ao proposito do poder como antes e, ao contrario, € o que o impede
de se expressar de modo mais continuo, na medida em que passa a ser a fatal
interrupgao da vida ou do combustivel do poder.

E neste sentido, que introduzimos esse capitulo que pretende discutir
a mortalidade e a imortalidade, conceitos que, segundo Bauman, sao

desconstruidos respectivamente pela Modernidade e pela Pds-modernidade.

5.1- Modernidade: vivendo sob a sombra do Gltimo suspiro

“E a implacdvel realidade da morte que toma a
imortalidade uma proposta atraente, mas € a mesma
realidade que torna o sonho da eternidade uma forca
ativa, um motivo para a acéo.””

A morte sempre foi um grande desafio a compreensao da vida
humana. Tentar burla-la, adid-la, enfim, domina-la, é desejo antigo de um
homem angustiado pela possibilidade de, muitas vezes de forma banal,
desaparecer da face do mundo dos vivos, tornar todos os seus atos praticados
em vida coisas sem propdsito, fruto de um esforco inatil. Note-se que mesmo

com o esforco da religido na propagacao da idéia de continuacdo da vida num

% Bauman, 1998, p. 192.



outro plano de existéncia, nunca houve conformagao do ser humano em relagao
a morte como acontecimento inevitavel.

Se ha alguns séculos o direito de vida e morte era constitutivo do
poder do soberano sobre seus suditos, isso contudo ndo representava poder de
vida sobre sua propria vida. Nao havia modo de o soberano driblar o
acontecimento fatal de sua prépria existéncia. Partindo desse pensamento,
gerenciar a vida e tornar a morte uma ocorréncia mais remota significava mudar
a estratégia de exercicio de poder, tal como vimos no capitulo anterior.

Apesar da angustia em relagdao a morte, sempre houve esforcos para
lidar com ela, seja pensando no sentido que se pode dar a vida ou na
possibilidade de imortalidade. Esses esforcos se davam em dois niveis. O
primeiro era o nivel coletivo, que tornava imortais as grandes instituicOes que
seriam responsaveis pela organizacdo da sociedade, tais como a Igreja, a
Nacao, a Causa etc., pois tinha a idéia de que estas nao pereceriam ao tempo.
O outro nivel era o /ndividual, que associava a imortalidade a individuos que
atingiam posicoes de destaque por sua capacidade em produzir grandes feitos.
Essas pessoas jamais morreriam, pois seus atos permaneceriam na memoria

dos homens e atravessariam os tempos®®.

“Ao contrario da primeira estratégia, a segunda era
particularmente inadequada para o consumo de
massa. Ela era vinculada ao status de
individualidade como privilégio (...). Obter a
imortalidade segundo as regras dessa estratégia

% Ibidem, p. 194



significava destacar-se da aglomeracdo e acima do

comum””’,

A modernidade surgiu interferindo em ambos os esforcos para
promover a sonhada imortalidade. Ela colocava em questdo a importancia das
instituicdes tidas anteriormente como cruciais na formagao da sociedade, na
medida em que promove a responsabilidade individual e o auto-gerenciamento.
Ao mesmo tempo, levantava a bandeira democratica que tornava — ao menos
em principio — todos os seres humanos individuos de facto, o que fazia com
que a imortalidade individual, relacionada aos feitos individuais de determinada
pessoas, sO fizesse sentido enquanto a individualidade permanecesse como
privilégio de poucos®, o que seria contrario a idéia democrética.

Entretanto, o fato de colocar obstaculos aos esforcos anteriores para
a promocao da imortalidade, nao significa que a modernidade nao apresentasse
suas proprias alternativas e ndo fizesse seus proprios esforcos no sentido de
tornar possivel o pensamento sobre a imortalidade.

Como foi visto no capitulo anterior, a modernidade se esmera em
apresentar alternativas a fatalidade da morte. Ao produzir técnicas diversas de
manutencao da vida e de prolongamento da existéncia humana, ela patrocina a
vida de maneira ampla e, de modo bem significativo, transforma a morte num

personagem coadjuvante, ou melhor, um objeto sob controle quase constante.

% Ibidem, p. 193.
% Idem.



Neste sentido, a partir do controle das causas da morte e, assim,
ampliando as possibilidades de sobrevivéncia, a modernidade teria
desconstruido a mortalidade. A medida que as técnicas foram se
desenvolvendo, na arte de repelir as causas da morte, haveria o impedimento
destas mesmas causas. O resultado disso, além do adiamento da morte, € que o
inimigo teria desaparecido do campo de visao e do discurso. Contudo, o preco
da desconstrucdo é o policiamento da vida® e uma grande dificuldade em lidar
com aqueles que estao muito proximos da morte ou agonizando, tais como os
idosos e os doentes terminais®®.

No controle das causas da mortalidade, a morte propriamente dita
tornou-se uma preocupacao de especialistas e sua fragmentacao, em ameacas
cada vez menores, facilita o controle a medida em que identifica as causas

como armadilhas diarias, tais como na

“comida rapida e gordurosa, em ovos contaminados
de /isteria, em tentagdes ricas em colesterol, em
sexo sem preservativo, em fumaca de cigarro, em
acaros de tapete que causam asma, ‘na sujeira que
se Vé e nos germes que nao se véem’, na gasolina
carregada de chumbo e nos gases desprendidos do
chumbo, e assim imundos, na agua da bica tratada
com fluoreto e na dgua nao tratada com fluoreto, no
exercicio de mais e de menos, em comer em
demasia e fazer regime em demasia, em o0z6nio

demais e no buraco na camada de ozdnio™%;

% Ibidem, p. 194.
100 Bauman, 1992, p. 131.
101 Bauman, 1998, p. 218.



Ao mesmo tempo, a morte foi destituida de sua intensidade de sentido, uma vez
que os recursos e técnicas de adiamento da morte, passam a ocupar o0 espago
que antes |lhe pertencia. Desse modo surge a nogao de que se a imortalidade
ndo pode ser realmente um objetivo na vida, a salide, ao contrario, pode!®?.,

A desconstrucao da mortalidade, contudo, nao significa que ela
tenha sido abolida definitivamente da paisagem moderna. O que se deu foi que
0 nao-controlavel problema da morte passa a ser redefinido em uma série de
problemas controlaveis a partir dos quais sdao estabelecidas tarefas individuais
que podem ser “facilmente” cumpridas.

Assim é que, por exemplo, um determinado problema cardiaco que
leva a morte, por ser derivado em parte pelo aumento na taxa de colesterol no
sangue, é passivel de controle a partir de uma dieta diaria basica o que pode,
em certa medida, evitar que a morte aconteca.

Ao mesmo tempo, a idéia de que a morte pode ser controlada a
partir do cumprimento de pequenas tarefas diarias, insere um outro
pensamento. A morte, apesar de ser uma acontecimento inevitavel, seria, antes

de mais nada, conseqiiéncia da negligéncia pessoal ou de um acidente!®®

, estes
sim, evitaveis.
Dizendo de outra forma, minha sobrevivéncia se afirma como uma

questdo pessoal, um processo que esta sob minha inteira responsabilidade. Nao

102 Bauman, 1992, p. 141.
103 Thidem, p. 135.



se pode negar que “no final” todos vamos morrer mesmo, mas apesar da morte
ser invencivel, suas causas especificas ndo o sdo. Essa idéia se constroi a partir
do momento em que se conclui que ninguém morre de mortalidade, mas sim de
causas especificas e individuais!®®. Desse modo, lutar contra a morte
propriamente dita, contra o fato de que ela realmente vai acontecer, pode ser
sem sentido mas lutar contra suas causas muda o sentido da vida™®.

Segundo Bauman, a mudanca no sentido da vida a partir do controle
das causas da morte, significa reverter radicalmente um antigo pensamento
estdico que tinha como funcdo desviar o pensamento do terror da morte.
Enquanto existimos, diz Epicuro, a morte ndo é algo presente, e quando a
morte é presente nds ndo existimos. Assim, a morte nem afetaria 0 morto nem
o vivo. Nos tempos modernos, contudo, a morte é presente entre os vivos e 0s
afeta através de um sem-nimero de prescricdes diarias que nem por um minuto

permitem que se esqueca de que a morte estd ali presente!®.

“No curso da desconstrucao da mortalidade e na
resultante ‘privatizacdao’ do morrer, precisamente
porque foi disposta como uma ‘doenca curavel’, a
morte, de um Ultimo e ainda distante horizonte da
vida, passou a ser um pesadelo diario. (...) Agora a
totalidade da vida serve ao propdsito da guerra

contra as ‘as causas da morte’.”1%”

Assim, pode-se afirmar que a desconstrucao da morte na

modernidade também significa a desconstrugdo da vida como algo que se |he

104 Ibidem, p. 138.
105 Thidem, p. 140.
106 1dem.



opde e antecede. E classica a definicdo de Bichat'’® da vida como “um conjunto
de funcdes que resistem a morte”. Suas palavras sao a afirmacao de uma
concepcao de vida como algo que se define a partir da morte fazendo da
modernidade o0 momento em que viver seria basicamente estar sob a sombra do

ultimo suspiro.

5.2 - Desconstrucao da imortalidade

Se de um lado a mortalidade teria desconstruido a mortalidade, a
pos-modernidade ressignifica a questao da imortalidade, pois “é marcada pelo

descrédito, escarnio”®

e abandono dos sonhos modernos, dentre os quais se
inclui a igualdade social. Pensar no livre acesso as técnicas de prolongamento
da vida é tarefa praticamente impossivel'’’, Se um dia realmente chegar a
acontecer, a imortalidade bioldgica sera atributo da individualizagdo, uma
qualidade pessoal que vai envolver praticas voltadas para “a conservacao dos
mais merecedores”!!!,

Mas, por outro lado, se a possibilidade de consumo parece ser a

maior qualidade dos “mais merecedores” ou daqueles que podem comprar o

direito de permanecer, isso, contudo, nao significa que haja certeza em relagao

107 1dem.
108 Apud in André Klarsfeld, 1999.
109 Bauman, 1998, p. 195.



ao futuro, apesar de o consumo parecer ser a Unica fonte de certeza. Se o
futuro é incerto, € o presente que realmente importa, na medida em que o
futuro podera nem vir a ser no minuto seguinte. Assim, para que a imortalidade
faca sentido é necessario torna-la presente, ou seja, ela é desconstruida ja que
nao se apresenta mais como um estado permanente de existéncia que um dia
terd lugar.

Para o consumo de massa, “a cultura desvaloriza ou dilui o0 sonho da
vida eterna, através do exorcismo do horror da morte”*'? basicamente de duas
formas diferentes. Primeiramente, afastando da vista a morte dos proximos a
pessoa, através da criacdo de casas geriatricas e lugares especializados para
tratamento de doentes terminais etc. A segunda forma é através da banalizacao
da morte nas imagens midiatizadas, representando-a no maximo como uma
emocao fugaz. Devido sua presenca constante, a morte banalizada torna-se

apenas mais uma entre muitas. De tdo presente, torna-se ausente!?,

“(...) E enquanto a morte se desvanece e
posteriormente desaparece pela banalizacao, assim
também o investimento emocional e volitivo no
anseio por sua derrota...

110 sempre foi sabido que boa parte da populagdo mundial dificilmente chegaria a usufruir de
tais técnicas. Uma tecnologia inventada hoje sé depois de muitos anos podera chegar aqueles
que ndo apresentam condigdes para pagar por ela e isso se um dia chegarem...

11 Thidem, p. 198.

112 1dem.

113 Thidem, p. 218, Bauman compara: “E, exatamente como a cena de uma multiddo de corpos
nus ndo desperta paixdes sexuais, que sdo facilmente detonadas por uma nudez solitaria, as
pessoas que morrem ‘como moscas’, em bandos, subtraem o ferrdo do horror da cena da
morte”.



E como se a multiddo houvesse sido sub-repticia,
mas persistentemente, treinada a ndao desejar o que
€ improvavel que consiga de qualquer modo a nao
ambicionar a vida eterna quando — e se — ela se
tornar vidvel™,

Ao mesmo tempo, a morte, segundo o préprio Bauman, pode ser
considerada segundo duas “imagens”. A primeira delas estaria relacionada ao
principio do “nds atravessaremos essa ponte no instante em que tivermos de
fazé-lo”, o que significa dizer que a ponte tera de ser atravessada um dia apesar
do momento poder ser adiado, ou seja, que a morte se restringiria a um
instante final que por mais adiado que seja nao pode ser evitado. Uma outra
cena parece ser cada vez mais favorecida pelo mundo pos-moderno em que
vivemos e “converte a totalidade da vida hum jogo de atravessar pontes: todas
as pontes se parecem e todas sao parte de um itinerario didrio”. Assim,
nenhuma ponte seria, de modo ameacador, a derradeira ou a ponte do “nao-
retorno”. Atravessar a ponte tornar-se-ia uma atividade habitual, as vezes até
prazerosa. Nenhuma ponte é apresentada como uma via de mdo Unica, pois
nada parece se esvair para sempre, de modo a nunca mais poder reaparecer'®,
Como se existisse sempre a possibilidade do back-up, de haver sempre uma
cdpia que pode ser reeditada e recuperada. Ou seja, mais uma vez se coloca a
banalizagdo da morte sendo que aqui ela se combina também a uma certa

possibilidade de controle das causas da mortalidade.

1% Ibidem, p. 199.
1151992, p.173.



A imortalidade torna-se possivel na atualidade a partir das técnicas
que podem perpetuar as possibilidades de arquivo dos contelidos humanos. Por
exemplo no chip de memdria de um computador; no contelido genético de uma
pessoa ja morta guardado por uma grande empresa de fertilizacdo artificial,
tornando possivel o nascimento de um descendente pdstumo direto; na
clonagem humana etc. A imortalidade nado significa mais a transcendéncia da
mortalidade. Ela se resolve na promogao de uma imortalidade virtual ou na
substituicao da imortalidade do vivo, pela imortalidade de objetos mortos — no
caso a maquina’'® — ou pela permanéncia do contetido do “arquivo”, de sua
memdriall’. Diante desse cendrio a imortalidade tornou-se mortal*'® pois pode
sucumbir & perda total dos dados armazenados®.

Neste sentido um momento pode significar muito, tudo ou quase
nada ou ser como qualquer outro, tal como numa corrida de 100 metros entre

atletas profissionais consagrados, na qual o décimo de segundo pode ser a

118 Thidem, p. 202.

117 Esta idéia pode ser completada também pela concepcdo de Baudrillard em “La gréve des
événements”, no capitulo “L'imortalité”: *(...) pour n‘avoir pas résoudre le probleme de la fin
(tout simplement parce que le probléme est insoluble) que I'nomme s’est tourné vers le
commencement. On est en quelque sorte passé d'une visée des conditions finales a une visée
des conditions initiales, d’une vision en termes de finalité a une vision en termes de genése. Pas
au sens de la Genese bien s(ir, mais au sens d’une indetermination par |'origine, d'un
enchainement et d'une manipulation génétique de toutes choses. Contre I'llusion de la fin et des
déterminations finales, la vérité est devenue celle de ce qui précéde. L'illusion de la fin céde la
place a l'illusion de la cause. Dans cette perspective, il n'y a plus de place pour une pensée
finale de I''mmortalité. Nous ne pouvons pas plus concevoir I'immortalitéde de I'ame ou des
étoiles que Kepler, lui, ne pouvait pas ne pas concevoir. Cette finalité étais pour lui I'évidence
méme, le contraire est pour nous I'évidence méme”.

118 Bauman, 1992, p.173.

119 Daj 0 grande medo da profecia do fim do mundo se concretizar com da ameaca do Bug do
Milénio.



distancia entre o recordista mundial e o grande perdedor. Desse modo, a busca
do prazer parece significar a Unica garantia num mundo onde ndao ha qualquer
possibilidade de garantia em relacao ao futuro, considerando aqui o futuro antes
da morte.

Se em outro momento o homem confiava que o futuro se daria
segundo determinadas opgoOes feitas no presente nada hoje pode garantir essa
idéia. O emprego que hoje eu tenho, a casa ou 0 carro que possuo, a pesquisa
que faco hoje, nao sao garantias de que amanha posso me manter no mesmo
emprego, melhorar de vida ou mesmo saber mais sobre alguma coisa. No
entanto, ndo ha como ndo optar. Alids essa parece ser a experiéncia mais
angustiante uma vez que ndao ha como controlar as conseqiiéncias da minha

escolha, pois 0 maior responsavel por elas serei eu mesmo...



La embaixo é s0 siléncio. A balblrdia
que pode surgir a partir da minha queda
proposital me projeta diante da vida das
outras pessoas como 0 mais fraco dos
fracos. Isso sO reafirma um estado com o
qual nao consigo lidar. Socorram-me de
mim! Nao me adianta gritar isso como um
bébado ou um louco raivoso que mal
consegue se segurar nas pernas das
aparéncias humanas. Nao ha motivo para
dizer mais nada. O meu ato marcara de
uma so vez tudo aquilo que ninguém quis
ouvir de mim e ao mesmo tempo um
berro definitivo que infelizmente sera
ouvido por ser ultimo e radical.

(.-)

Eu agora s6 queria um ultimo gole de
whisky. Alids, bem mais que um gole, pois
eu diria que preciso ficar tonto para que
eu caia deste penhasco ou nao deixe de
me jogar sem grande culpa. Pois &,
companheiro, me falta coragem. Me falta
coragem para ser visto, sem magoa, como
um grande covarde. De qualquer forma,
toda essa falta que me corrdi por dentro e
me faz inadvertidamente obscuro quanto
a possibilidade de eu dar cabo da minha
vida sem grande retorica, ja € um suicidio
que ja vem ocorrendo ha alguns anos. Se
eu suplicio-me? Talvez. Quem sabe assim
eu acabe fazendo pouco a pouco o que
me martela os miolos.

de dezembro de 1995



6. Liberdade

Assim como o poder é uma acao que se estabelece no jogo das
relacdes, a liberdade também seria atravessada pelo mesmo principio. Apesar
de ser um idéia diferente de uma concepgao de liberdade como estado a ser
conquistado ou como faculdade natural do ser humano — os dicionarios assim

120 __ parece dificil pensa-la como algo que se dé fora das

costumam defini-la
redes de poder e da diferenca que constitui nossa sociedade tal como a
conhecemos hoje e que é em grande parte modulada pelas possibilidades de
consumo.

Ha algumas paginas atrds falamos a respeito do processo de
formacao da individualidade na modernidade que é apresentada como uma
capacidade natural humana de julgamento e de tomada de decisdes a favor do
proprio individuo. Isso, contudo, pode provocar tensdes no campo coletivo na
medida em que a sociedade ndo poderia ficar sujeita a acao de um individuo
agindo segundo seus proprios interesses. Dessa forma é preciso criar, treinar,

legislar a individualidade para que se atinja um bem comum. Assim sendo,

apesar de ser “natural”, a individualidade n3o poderia ser para todos'?!. Por

120 Neste sentido é até interessante reparar nas definigdes do Dicionario Aurélio para o vacabulo
liberdade: “1. Faculdade de cada um se decidir ou agir segundo a propria determinacdo. 2.
Poder de agir no seio de uma sociedade organizada, segundo a propria determinacdo, dentro
dos limites impostos por normas definidas. 3. Faculdade de praticar tudo quanto ndo é proibido
por lei. 4. Supressdo ou auséncia de toda opressdo considerada anormal, ilegitima, imoral.
5.Estado ou condigdo de homem livre. 6. Independéncia, autonomia...”

121 Bauman, 1989, pp. 63-6.



outro lado, qualquer escolha feita, qualquer tomada de decisdo é da inteira

responsabilidade do individuo e a responsabilidade em relacdo as proprias

escolhas, essa sim, é para qualquer um.

“Somos livres para buscar (e, com alguma sorte,
para atingir) os nossos objetivos, mas também
somos livres para errar. O primeiro vem com o
segundo em larga medida. Se somos livres,
podemos ter a certeza de que ninguém impedira a
acao que desejamos empreender. Mas ndao nos é
dada a certeza de que aquilo que queremos fazer, e
fazermos, trara os beneficios que esperamos, ou
mesmo qualquer beneficio”?2.

A formacdo da consciéncia de si e do auto-gerenciamento promove e

se promove nas escolhas realizadas pelo individuo. Individualidade pressupde

auto-controle e, sobretudo, auséncia de algo exterior que guie o individuo. A

liberdade do individuo moderno nasce, portanto, de uma incerteza que parece

fundamenta-la

A incerteza diante da escolha, e até mesmo diante da impossibilidade

de ndo escolher, suscita uma angustia. Evitar esse estado de angustia é por

vezes encarado como uma necessidade que é aparentemente satisfeita com a

abstencao ou a opcao pela nao-escolha

124

122 Thidem, p. 10.
123 Ibidem, p. 68.

124 Iss0 talvez seja mais claro, por exemplo, no processo de escolha de um candidato na hora do
voto. Com a abstencdo nos eximimos de uma culpa pela escolha mal-feita. Se outros escolhem
um determinado candidato que € eleito e ele faz uma mal governo, em principio, jamais vamos
poder ser responsabilizados pelo engano coletivo, no entanto ndo conseguimos escapar ao fato
de que nao escolher foi a nossa opgao e isso ndo quer dizer que ela vai nos imunizar em relagao
a toda sorte de maleficio que o respectivo eleito possa causar em seu governo.



As escolhas sempre podem acarretar conseqiiéncias nao previstas,
sejam no ambito coletivo ou no individual. Isso pode parecer obvio pois o
homem nunca foi detentor de técnicas de visualizagdo de certezas. No entanto,
talvez se tenha chegado a pensar que ele estava cada vez mais proximo disso.
E, uma vez tendo o homem vislumbrado essa idéia como real possibilidade — a
de que estaria realmente muito préximo de chegar a uma técnica de exclusao
da incerteza —, pensar que viver ainda é um processo que se da sob o peso da
incerteza, pode causar muito desconforto.

Esforcos para lidar com a incerteza sempre existiram. Foi possivel ver
em um dos capitulos anteriores deste trabalho, quando se fala a respeito da
medicina, que o homem passou da completa incerteza em relacao aos eventos
que tanto ameacavam a vida, tal como as epidemias, a sua prevencao e
também a sua antecipacdo. Esse acontecimento deu mais perspectiva de vida
ao homem, maior possibilidade de controle sobre o que poderia ser considerado
uma fatalidade e, principalmente, uma certa seguranca em relacao ao fato de
que era nas maos do préprio homem que se encontrava o destino sobre sua
vida e sua morte.

Isso faz lembrar uma piada que um humorista contou a respeito de
avioes. Dizia ele que sempre gostava de ir aos banheiros dos avides mesmo que
nao sentisse necessidade. Parecia-lhe divertido entrar num ambiente que se

acende automaticamente quando se tranca a porta, tal como numa festa



surpresa em nossa propria casa. Além disso, Ihe despertava a atencao a forma
como ficam dispostas todas aquelas “mini-coisas”: as mini-toalhas-de-papel, a
mini-pia etc. Mas o que mais |he intrigava era que em qualquer banheiro de
aviao sempre havia, impreterivelmente, um porta-laminas usadas. E ele se
perguntava o que parecia 0bvio e ao mesmo tempo absurdo: sera possivel que
haja tantas pessoas que facam a barba em avides? Além disso, quem ao fazer a
barba usaria inteiramente uma lamina ao ponto de torna-la impossivel de ser
usada posteriormente? As companhias aéreas e mesmo a pessoa que idealizou
aquele espaco estariam esperando que um lobisomem usasse aquele banheiro?
Talvez o porta-laminas presente em qualquer banheiro de avido —
apesar de motivo de piada — tenha sido uma tentativa aparentemente séria de
lidar com um possivel, que chega a beirar o improvavel se formos pensar com
mais calma a respeito. O porta-laminas seria apenas mais uma tentativa de
cercar as possibilidades futuras, de evitar as surpresas diante de um
acontecimento possivel e dessa forma controlar o vasto campo da incerteza.
Isso também faz lembrar uma outra historia, um acontecimento real
que nem por isso deixa de ser t3o interessante e engracado quanto a anterior. E
0 caso de uma empresa que ao fazer seu site na internet, como uma “boa-
empresa-tecnologicamente-atualizada-e-preparada-para-o-futuro”, insere seus
formularios para melhor conhecer os usuarios dos servicos oferecidos pelo site e

assim saber como se comporta seu consumidor. No entanto, em um dos



campos de seu formulario, mais especificamente no campo que se referia a
profissdao do cliente, havia a opcao “caixeiro viajante” entre as inUmeras la
existentes. Surge, entdo, a questdo: sera comum caixeiros viajantes
acompanhados de seus laptops navegando na internet, constituindo assim
mercado consumidor para os negdcios realizados por essa empresa pela rede
mundial de computadores?

A tentativa de mapeamento do futuro possivel passa a ser um pré-
requisito no sentido de se escolher melhor e com mais seguranga. Se o exercicio
da liberdade aumenta na mesma proporcao que a incerteza em relacao as
escolhas, como ser livre e a0 mesmo tempo nao ficar sujeito ao insucesso, as

nefastas conseqiiéncias de uma escolha mal-feita?

6.1- A obrigacao da escolha e a liberdade do risco

Na Idade Média liberdade significava sempre uma isencdo — de
impostos, por exemplo — a qual se referia a um privilégio’®>. Na atualidade,
entretanto, ndo ha como ficar isento quando se trata de escolher. Se existem
muitos individuos que tém um numero muito limitado de opgdes, isso nao
significa que poder optar seja necessariamente um privilégio tal como o era
outrora. Escolher é a obrigacdo que antecipa a angustia em relagdo a incerteza,

em relacdo ao risco pela escolha realizada. Neste sentido, correr o risco seria

12> Bauman, 1989, p. 22.



uma forma de exercer plenamente a liberdade, ou um modo de nao se
importar com as conseqiiéncias da escolha?

Segundo as estatisticas divulgadas freqlientemente em todos os
meios de comunicagao o risco esta presente em tudo e em todos os lugares. Ele
pode ser uma ameaca presente até mesmo na cultura'®®, sendo que o maior
fator de risco que pode haver atualmente é o outro, seja ele identificado como o
diferente ou como o estrangeiro ou até mesmo como qualquer coisa que se
apresenta como “ndo-eu”. Ao mesmo tempo, nossa sociedade contemporanea,
segundo o0 esquema do consumo, propdoe que felicidade e prazer sao
ingredientes que necessariamente vem acompanhados e por isso a busca do
prazer é a nossa mais premente realidade!?’.

No entanto, a busca do prazer também vem acompanhada de riscos
a liberdade e a felicidade, seja quando se tratam de minhas prdprias escolhas,
seja quando se tratam das escolhas do outro, estas Ultimas sim, mais fora de

controle ainda. O outro me mostra que suas possibilidades de escolha podem

ser uma ameaca a minha liberdade, ja que ele pode ser aquele que ndao mede

126 Cf. Bricefio-Ledn, R. “A cultura da enfermidade como fator de proteg3o e de risco”, in Veras,
R. P. (org.) Epidemiologia: contextos e pluralidade. Rio de Janeiro: Fiocruz/Abrasco, 1998. “A
cultura €, entdo, um fator de risco, uma vez que permite aos homens interpretar a realidade,
atuar e estabelecer atitudes ante as condigdes objetivas de sua situacdo, isto &, ante os outros
fatores de risco.” (p.122)

127" \Now' is the site of happiness — it's only site. Life duration is split into succession of such
‘nows’, none less significant than any other, each equally deserving to be lived in the full,
enjoyed to the full, sqeezed to the full of all its pleasure-giving juices”. (Bauman, 1992, p. 193)



esforcos para chegar ao prazer e exerce sua liberdade arriscando-se, o que
limitaria minhas possibilidades de escolha'?.

E neste sentido que Bauman fala, por exemplo, do fascinio do
fundamentalismo, que reine um grupo em torno de uma mesma tomada de
decisdao e libera o individuo da necessidade de fazer escolhas, o que em
principio o responsabilizaria pelo eventual risco ao qual ele se expde. “A pessoa
sabe para onde olhar e quando as decisdes da vida devem ser tomadas, nas
questdes grandes e pequenas, e sabe que, olhando para ali, ela faz a coisa
certa, sendo evitado, desse modo, o pavor de correr risco”. Esta seria uma
atitude extrema que rejeita a “liberdade contaminada pelo risco”, mas isso, na
verdade, significa a rejeicao de uma expressao de liberdade, na medida, em que
esta ndo se d& sem que se corra riscos'?®. Mas, ndo ha muitas opcdes segundo
essa oOtica. Escolher significa ter a possibilidade de controlar ou ndo o risco.

Fica-se sujeito ao enigma da esfinge, a lei do “decifra-me ou te devoro”. O

problema é que o enigma parece nao ter solucao.

"0 que torna ainda mais vaga a perspectiva de uma
cura completa é o fato de que os individuos,
dilacerados entre a liberdade inebriante e a
incerteza aterrorizadora, almejam o impossivel. Eles
querem nada menos que desfrutar de duas
vantagens — saborear e exercer sua liberdade de

128 E esse 0 principio que se encontra presente na maioria das campanhas de satide contra
diversas doencas (campanhas contra a AIDS, epidemias diversas etc.). A salde do individuo vai
depender sempre também das acdes do outro (“use camisinha”, “*ndo compartilhe seringas”,
“ndo deixa agua parada no seu quintal”...).

129 Op. cit. p. 228.
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escolha ao mesmo tempo que tém o “final feliz
garantido e os resultados assegurados.”*

No entanto, isso s6 parece ser possivel no cinema ou entdo nos
videogames onde o herdi do jogo, apesar de morto e do jogo terminado, pode
ser ressuscitado ao toque de uma tecla “enter” em reposta a pergunta “deseja
jogar novamente?”**!, Mas na vida diaria comum, longe dos jogos onde tudo é
possivel, 0 homem é convocado a dificil tarefa de escolher. Neste momento o
“tudo possivel” ndo é mais o tempero que torna os jogos mais emocionantes,
mas um fardo diante do qual parece nao haver alternativa além de carrega-lo.

O que é liberdade diante deste estranho cenario que se desenha? A
possibilidade de “tudo escolher” esbarra todo o tempo na incerteza e na
responsabilidade pessoal pelo ato da escolha...

Neste sentido, o impasse diante do fato de se querer uma liberdade
livre de riscos, promove o surgimento da figura da bulimica***, que oscila entre
a escolha do prazer, sem travas ou contencoes, e logo a seguir a busca do

controle, na atitude de eliminar a possibilidade do risco anteriormente corrido. E

sobre essa metafora que sera o proximo capitulo.

Acima dos confortos do acampamento-
base, a expedicao tornou-se na verdade
uma empreitada quase calvinista. O
coeficiente de aborrecimentos, em relacao
ao prazer, era de uma magnitude

130 Bauman, 1998, p. 239.

131 Apostar na aventura virtual parece ser a maior garantia de sucesso na escolha atualmente.
Na verdade ¢ a escolha pela consumo de alternativas seguras de aventura.

132 Ressalte-se que a bulimia e a anorexia s&o modelos bem contemporaneos de doenga.



infinitamente maior do que qualquer outra
montanha que eu tivesse escalado; logo
percebi que escalar o Everest dizia
respeito sobretudo a capacidade de
suportar dor. E, o modo como nos
submetiamos aquela tarefa, ao tédio e aos
sofrimentos, semana apds semana, fez-
me pensar que a maioria de nds estava
procurando, acima de tudo, algo assim
com um estado de graca.

Jon Krakauer

7. A metafora da bulimica

"As pessoas chegam aqui falando em castigo, que tém
que se punir, e depois percebem que sdo livres para fazer



U

0 que quiserem. Acabam relaxando e comendo menos."
dona de um spa'*®

"0 segredo € a vida saudavel, com prazer. Néo se come

para engordar ou emagrecer, mas para manter a saude."

Nutricionista Midori Ishii‘**

Lévi-Strauss sugeriu que uma das diferencas cruciais entre a nossa
sociedade moderna e as outras sociedades era que as Ultimas seriam
“antropofagicas” enquanto a primeira seria “antropoémica”: umas comeriam
seus inimigos enquanto nds vomitariamos 0s nossos'*>. O contexto ao qual ele
se referia envolvia basicamente 0 modo como na modernidade se lidava com a
diferenca, com o outro.

Podemos utilizar, contudo, a imagem de Lévi-Strauss para inserir a
figura da bulimica como metafora da atualidade, ndo mais como uma estratégia
social em lidar com as diferencas, ou seja, segregando ou expondo ou
conferindo ao outro o estatuto de anormal. A metafora da bulimica se refere a
implosao que se da no jogo entre a responsabilidade pessoal, a obrigatoriedade
da escolha, a busca de uma liberdade livre de riscos e a incerteza diante do
futuro®®. Ou seja, uma estratégia que pretende lidar com o movimento

pendular entre a escolha do prazer, sem travas ou contencoes, e logo a seguir a

133 Revista Isto E de 10 de julho de 1996.

134 Idem.

135 Apud Bauman, 1992, p. 131

136 Se pudéssemos representar graficamente todos esse elementos, o faridmos como os quatro
pontos cardeais da atualidade, sendo que no entrecruzamento destes pontos estaria a bulimica
como metafora, representando a consumacdo do paradoxo que se instala no correr simultdneo
dos quatro pontos. Vale acrescentar que nossa sociedade de consumo estabelece como modelo



busca do controle, na atitude de eliminar a possibilidade do risco anteriormente

corrido. Comparado a “um remédio que cura a infeccdo amputando o drgao

infeccionado™?’.

A bulimia apesar de ser diagnosticada como doenca pela sociedade
contemporanea, seria o modelo que mais se encaixaria as exigéncias desta
mesma sociedade. Como nada permanece e tudo se da num grande fluxo de
incerteza, a bulimia seria a metafora da extrema adequacdo, da “permanéncia”
num estado que se encaixaria “muito bem” no jogo entre prazer, cuidado de si,

responsabilidade e liberdade.

7.1- A bulimia ou o paroxismo da adequacao na atualidade

"Consumir a droga € receber a gragca sem mérito”.
Octavio Paz'*®

"Wadia Fillol tem tudo para ser uma adolescente de bem
com a vida: é bonita, magra, elegante e filha de pai
famoso, Ubaldo Fillol, goleiro da selecdo argentina que
ganhou a Copa do Mundo de 1978. No entanto, Nadia
passou os Ultimos seis de seus 18 anos brigando com a
imagem que via no espelho. De tdo insatisfeita, estapeava
0 proprio corpo. De fraqueza, desmaiava na rua. A familia
SO foi perceber o problema da filba quando notou marcas
na ponta dos dedos, de tanto enfid-los na garganta para
provocar vémito. **

de beleza, mais particularmente a feminina, um corpo magro que nao raro se encontra abaixo
do peso considerado ideal.

37 Op. cit. p. 229.

138 Apud Ehrember, 1995, p. 60.

139 Albertano, Andrea. “Regime radical”. Veja, S3o Paulo: Abril, edicdo 1505, p. 60, 23/07/1997.



A bulimia é uma doenga que s6 comecou a ser diagnosticada a partir
da década de 70 e consiste basicamente no comer compulsivo — em geral
alimentos bastante cal6ricos — e logo apos a tentativa de expulsdo do que foi
ingerido, seja através do vomito provocado, da purgacao através do uso de
laxantes e diuréticos e mesmo da pratica excessiva de exercicios.

Assim como a anorexia — que € a recusa em comer € nao € raro que
se associe a bulimia —, a bulimia é considerada uma doenga bastante feminina,
jd que a grande maioria dos casos é compreendida por mulheres jovens,
adolescentes ou adultas, que em geral tém grande preocupacao com a
aparéncia fisica, com a propria estética e costumam ter verdadeiro pavor da
obesidade. Além disso, € comum que pertencam a camadas mais favorecidas da
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sociedade Tanto a bulimia como a anorexia sao consideradas doencas

psiquiatricas, classificadas pelas Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders ou as DSMs'*,
Em geral, a anorexia é mais facilmente diagnosticavel pois a

aparéncia fisica ja denuncia o problema enquanto a bulimia pode passar

despercebida durante anos.

%0 Fico pensando se é possivel que haja casos de bulimia em lugares e sociedades onde a
comida é praticamente um artigo de luxo e a escolha por esta ou aquela iguaria seja quase um
privilégio.

1% http://www.mentalhealth.com, Internet Mental Health, enciclopédia online. Apesar de n3o
haver a versao completa da DSMs tem as descricoes de muitas doencas mentais, incluindo as
definicdes americana e européia.



Se no inicio da década de 70 os casos de bulimia eram considerados
esparsos, na década de 80 e na posterior, transformou-se num sério problema
de saude entre as adolescentes, sobretudo nos paises mais desenvolvidos, tal
como os Estados Unidos. Ehremberg questiona: “a bulimica seria a sintese
patoldgica da abundancia dos anos 60 e do sucesso pessoal dos anos 80?"*%

Segundo este mesmo autor a bulimia se encaixaria no que ele chama
de “toxicomania sem droga” que se caracterizaria por uma compulsao por
determinados comportamentos, que poderiam ser considerados em certa
medida “toxicos”, quando praticados em demasia — por exemplo, sexo, comida,
consumo etc. — e seriam formas de expressao de uma “patologia da vontade”.
As drogas “participam das contradicOes da liberdade moderna entre a aspiracao
de se orientar por si mesmo e seu preco que consiste em carregar sozinho o

peso de sua existéncia”™*. Acrescenta que

“a questao da droga se construiu como uma
interrogacao sobre os limites da liberdade e da
esfera privadas na civilizagdo democratica, limites a
partir dos quais a autonomia se converte em
independéncia e depois retorna como
dependéncia™*.

Ehremberg demarca, além disso, uma diferenca entre a anoréxica e a

bulimica. Ele diz que a primeira por conseguir o maximo de controle teria mais
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“sucesso com seu sintoma enquanto a bulimica sucumbiria ao vicio. No

%2 Ehremberg, 1995, p.136.
%3 Ibidem, p. 64.
1%% Ibidem, p. 67.
%5 Op cit, p. 136.



entanto, podemos observar um outro lado, no qual a bulimica estaria mais
“adequada” a exigéncia social da atualidade que nao so6 fala em controle mas
também na busca do prazer e a manutencdo de uma aparéncia saudavel'*.
Vista por esse angulo, a bulimia poderia ser a expressdo do sucesso na
combinacao de controle e prazer, enquanto a anorexia seria somente controle.

Dessa forma, concebendo a bulimia como uma expressao de
aparente sucesso diante dos padroes de saude, prazer, liberdade e controle ndo
seria dificil concluir que a bulimia poderia significar “estar de bem com a vida"*
se nao fosse considerada uma doenca. Da mesma forma que na Idade Média o
jejum das que foram santificadas era considerado pureza de espirito e
dedicacdo a Deus e ndo anorexia®®,

Assim sendo, poder-se-ia pensar que uma bulimia bem administrada,
controlada por um especialista, prescrita duas ou trés vezes ao dia, talvez
pudesse ser mais eficaz e com certeza ser vista como sindnimo de saude ou de
busca de uma vida mais saudavel. Essa afirmacao pode ser aparentemente
estranha, uma mistura de ironia com uma certa dose de humor negro, mas
pode ser sindbnimo de um dos avancos tecnoldgicos mais anunciados pela midia

em termos de tratamento contra a obesidade. E sobre isso que vamos discutir a

seqguir.

146 Ressalte-se que a bulimica consegue muitas vezes ndo s manter o peso como muitas vezes
aumenta-lo, diferentemente da anoréxica que consegue ser visivelmente doente.
147 Referéncia ao trecho do artigo da Veja logo acima.



7.2 — Bulimico “de bem com a vida”

'O paciente é acometido de uma vontade incontroldvel de
ir ao banheiro e sofre de diarréia. 'O usudrio fica com
um reflexo condicionado e acaba evitando os alimentos
mals gordurosos, diz o doutor Medeiros. Isso também
ajuda a evitar a recuperacao dos quilos perdidos na
dieta. Prova disso sdo as pesquisas do Roche. Depois de
um ano de terapia, o indice de usudrios que se queixam
do efeito colateral do medicamento caiu pela metade. *¥

Em 1998, em meio ao grande nimero de anorexigenos existentes —
medicamentos inibidores do apetite usados em tratamentos de emagrecimento
— surge no mercado farmacéutico o orlistat, nome cientifico do ja muito falado
Xenical. Ao contrario de outros remédios emagrecedores, derivados em grande
parte da anfetamina, o Xenical nao atua no sistema nervoso central, € sim no
intestino. Ele elimina uma boa quantidade de gordura ingerida, em torno de
30%, ndo permitindo que ela seja absorvida pelo organismo'*®, Um problema
que, no entanto, surge do uso desse medicamento é um efeito colateral que se
da quando ha maior consumo de gorduras: a diarréia, um verdadeiro castigo

para quem ingeriu mais gordura do que o estipulado pela dieta.

%8 Isso nao significa que as freiras desta época que jejuavam eram anoréxicas. Anorexia e
bulimia sdo doengas contemporaneas, s6 ganham sentido no contexto atual.

% Mezaroba, G., Luna, F. & Mansur, A. “A pilula que faz a dieta”. Veja, S3o Paulo: Abril, edicdo
1569, pp. 112-119, 21/10/1998. [grifo meu]

130 wynlike other obesity drugs, orlistat [Xenical] prevents enzymes in the gastrointestinal tract
from breaking down dietary fats into smaller molecules that can be absorbed by the body.
Absorption of fat is decreased by about 30 percent. Since undigested triglycerides are not
absorbed, the reduce caloric intake may have a positive effect on weight control”. Declaracao da
US Food and Drug Administration (FDA) reproduzida no MedicineNet.com,
www.medicinenet.com, no artigo “Xenical, new weight loss drug... online”.



“"Quem usa Xenical pode passar por algumas
situagOes constrangedoras. Precisa mesmo tomar
providéncias imediatas ao primerio sinal de alerta.
N3o ¢é brincadeira: o paulista Carlos Kreme,
administrador de um clube esportivo, precisou
deixar um par de calgas extras no trabalho depois de
passar por varios episddios de incontinéncia
intestinal. Apds seis meses de tratamento 9 quilos
menos, o problema ja ndo o preocupa mais. ‘Aprendi
a controlar a quantidade de gordura que como’,
explica. Os médicos comparam essa atitude a um
reflexo condicionado. Para nao sofrer
constrangimento, os consumidores de Xenical
precisam limitar a quantidade de gordura ingerida
de forma a evitar o desagradavel sintoma da
incontinéncia intestinal e, sem ter essa intencao,
acabam comendo coisas mais saudaveis™>".

Pode-se considerar desse modo o Xenical, ao contrario dos
anorexigenos, como um “bulimigeno”? E sabido que o uso de laxantes apds
crises de comilanca também é um sintoma da bulimia. A diferenca é que o
Xenical ndao é considerado um laxante ou ao menos comporta-se como um
somente se ingerido com certa quantidade de gordura que excede o limite das
dieta estipulada. E a diarréia que ele pode provocar também nao é considerada
um sintoma de bulimia, mas ao contrario, € um sintoma até certo ponto
comum, que pode levar a saudavel mudanga dos habitos alimentares e a perda
dos indesejaveis quilos a mais. Ressalte-se contudo que o desagradavel efeito
colateral provocado pelo Xenical ndo € nada mais nada menos que uma acao de
controle exercida pelo medicamento, sobre o prazeroso ato de consumir

comidas gordurosas tal como as bulimicas fazem quando tomam laxantes. Neste

15! Ihanez, M. & Franca, M. S. J. “O inimigo da gordura”. Epoca, Ciéncia e Tecnologia, S&0
Paulo: Globo, 18/01/1999. [grifo meu]



sentido o Xenical possivelmente tenha muito mais sucesso pois relne a
qualidade de ser uma receita médica ao fato de controlar e ensinar a pessoa a
comer, mantendo um certo nivel de prazer. O futuro talvez nos mostre um outro
medicamento que sera capaz de fazer o mesmo efeito sem provocar tais efeitos

colaterais. Quem sabe? Se isso acontecer, que mundo perfeito teremos...



8. Conclusao

Poderiamos ter finalizado esse trabalho no capitulo anterior. No
entanto, precisdvamos esclarecer em que sentido este capitulo ao qual nos
referimos adquiriu forca para finalizar e até mesmo concluir um percurso que foi
iniciado muitas paginas atrds. Isto se deu basicamente pela importancia da
metafora da bulimica, termo que surgiu no decorrer do desenvolvimento dos
capitulos finais dessa dissertacdo e que parece ter se encaixado muito bem no
contexto em que ele aqui se apresenta.

E preciso relembrar que, tal como diz o préprio termo, a metafora da
bulimica ndo se refere a uma discussao sobre a doenca, suas caracteristicas,
diagndsticos ou qualquer outro aspecto especifico a esse respeito. A idéia era
pensar a “bulimica” ndo como a mulher que tem aqueles sintomas e por isso
tem aquela doenca, mas como uma figura metafdrica que representaria uma
série de aspectos de nossa atualidade. Ou seja, uma figura que tentaria dar
conta do prazer e do controle, pelo uso da liberdade e de uma certa aderéncia
ao jogo social que fala também de responsabilidade, da busca da saude e da
beleza.

Mas de que modo se coloca a midia? Como ela se da no contexto

dessa metafora aqui apresentada? A midia /ocaliza>* as acbes em relagdo ao

52 jocalizar. determinar o local de; locar; tornar local; fixar ou limitar a determinado lugar; fixar,
limitar ou estabelecer em determinado local; imaginar num determinado ponto (Novo Dicionario
Aurélio)



futuro e serve como referéncia para esta mesma acao. Isso nao significa
necessariamente manipulacao no sentido de tornar a pessoa um fantoche nas
maos da midia. Na pratica as pessoas ndao seguem todas as recomendacdes da
medicina, ndo levam tudo ao pé da letra, mas orienta a consciéncia de que
quando eu sei e posso escolher, sé eu vou poder responder por isso. Além
disso, vimos, através do sub-capitulo Bulimico "de bem com a vida”, como a
midia endossa o discurso da biomedicina'®® quando apresenta o modelo da
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bulimica em seu modo mais “adequado” e até “saudavel” no instante em que se
muda o foco da doenca bulimia para o do tratamento através do Xenical.

De maneira mais ampla podemos falar na midia como algo que se
coloca também na interface do individuo consigo mesmo, seja no cuidado de si,
seja através do entendimento de si. Isso é 0 que se pode reparar com a internet
atualmente. Inicialmente a internet deslumbrou muita gente pela sua
capacidade de servir de vitrine para individuos e organizacoes. Hoje, porém, um
site merece mais de uma visita quando ele oferece servicos cada vez mais
personalizados, gerenciando as escolhas e sobretudo servindo de suporte até
mesmo para o cuidado pessoal. Temos como exemplo bem recente o site da

margarina Doriana, marca que durante muitos anos foi lider de mercado no

Brasil®™*. Muitos podem se perguntar o que poderd haver de interessante num

153 No caso em questdo industria farmacéutica e pesquisas biomédicas.

1% Devo confessar que este exemplo aqui citado foi também um trabalho do qual participei
como diagramadora do site, talvez por isso o tenha reparado tanto, além do fato dele ter
acontecido simultaneamente a finalizagdo desta dissertagao.



site de margarina. Contudo ele apresenta alguns servicos que podem ser bem
interessantes para determinados usuarios, dentre os quais uma balanca calérica
que a partir da inclusdao dos alimentos ingeridos pelo usuario do site e de suas
quantidades, ele podera saber o numero de calorias ingeridas, tornando possivel
fazer uma programacao do que ele comera e assim, até mesmo, um controle
diario de sua alimentacao.

O tema contudo é complexo, envolve muitas questes, as quais se
pretende desenvolver no futuro. E neste sentido que esta conclusdo mais do
que o estagio final de um caminho percorrido se apresenta muito mais como

uma introducao aos meus estudos futuros.
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